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Este manual tiene una estructura peculiar que es el resultado de
las lecciones aprendidas de dos capacitaciones que realizamos
y las interacciones posteriores con nuestros participantes. Los
jovenes de hoy estan preocupados por cémo sera el mundo
de mafana. Estdn igualmente preocupados por los posibles
empleos y por si tendrian algiin sentido en el cambiante mundo
de hoy.

El manual es el resultado del trabajo conjunto de los socios
del proyecto Joint Ventures (Jeunes et des Espaces Vertes).
Hemosdedicadomucho tiempo yesfuerzo abuscarilustraciones
siempre que sea posible para reflejar el texto. A menudo, se
pasa por alto informaciéon importante porque las personas
tienen una capacidad de atencién muy baja. Nuestro manual
ilustrativo utiliza iconos, formas, simbolos, ilustraciones e
infografias para hacerlo agradable y compartible.

Decidimos tener un glosario de términos para que los jovenes
y el publico en general orientado a Erasmus+ comprendan el
lenguaje climatico. Esta seccidon se puede utilizar por separado
en las aulas y promovera la comprension general de temas e
ideas complejos.

El capitulo introductorio esta dedicado a los empleos verdes
y las habilidades requeridas en ellos. También hemos agregado
una seccion sobre la perspectiva politica, especialmente a la
luz de las manifestaciones climaticas en Europa.

Sibienestadedicadoacomprenderelimpactodelaurbanizacién,
el capitulo "Urban Outlook" (Perspectivas urbanas) analiza
los pequenos pasos que podemos tomar para reducir el uso
de energia, mejorar la recoleccion de residuos y una vida
sostenible. Las ideas, mensajes, sugerencias y consejos estan
adaptados a un entorno urbano para un estilo de vida urbano,
teniendo en cuenta que la mayoria de los lectores potenciales
de este libro viven en ciudades y dreas metropolitanas.

El capitulo “Rural Perspectives” (Perspectivas rurales) tiene
multiples facetas. Esta dedicado a las habilidades ecolégicas, la
agricultura y los alimentos organicos. También hemos anotado
algunos consejos para cultivar alimentos de forma ecoldgica.

La idea colectiva de reunir a los jovenes y los espacios verdes
mientras escribiamos el proyecto signific6 que queriamos
compartir nuestra experiencia y conocimiento para organizar
'campamentos juveniles' en cualquier época del afo (verano,
otofo, invierno o primavera). Aunque la idea comenzd hace
mas de cien anos con los campamentos de verano, hoy en dia,
aunque la mayoria se llevan a cabo en los meses de verano,
también hay muchos fuera de este periodo. Hemos preparado
una guia paso a paso para que ONG o grupos de jovenes monten
su propio campamento, una lista de control y un set explicativo
de primeros auxilios..

Esperamos que disfrute leyendo este trabajo tanto como
nosotros, los editores, disfrutamos escribiéndolo y compildndolo.
Hay horas de trabajo invertidas en este manual y esperamos
sinceramente que lo aprecie y lo comparta con quienes puedan
encontrarlo util. ¢Quién sabe? Un vecino o un conocido puede
inspirarse para hacer algo que mejore nuestro mundo.

Deseamos expresar nuestro agradecimiento a la entusiasta y
exuberante Nadine Linden de Anefore Asbl. por el apoyo que
nos brindé desde la aprobacidén de este proyecto, su orientacion
durante todo el proceso y su apoyo durante la implementacion.
Es necesario un ramo de lavanda virtual.

El editor






Accion climatica

Biodiversidad La variedad de vida en la
Tierra, abarcando el aire, la tierra y el agua. Las
interacciones se producen entre los distintos
organismos vivos ayudando a mantener la
continuidad de la existencia de todas las especies.

incluye  esfuerzos
individuales, colectivos, personales y politicos
que ayudan a mitigar el cambio climadtico y

Empoderamiento climatico es el proceso
practico, politico y personal para comprender
las complejidades de los impulsores sistémicos
del cambio climdtico. Estos incluyen sistemas
histéricos y contempordneos de opresién sobre
grupos marginados; la capacidad de ejercer el
poder para perturbar y transformar sistemas

e intereses creados injustos e insostenibles; y el mayor acceso a recursos y

oportunidades para la accién

individual, colectiva, personal y politica en

respuesta y anticipacion al cambio climdtico y sus impactos.

sus impulsores técnicos y sociales subyacentes,
y/o fortalecer las capacidades de adaptacién y
transformacién de nuestros sistemas humanos,
naturales y socioecoldgicos.

Disefio circular se refiere a la creacién de productos y servicios que ya no
tienen un ciclo de vida con principio, desarrollo y final.

Economia circular es un enfoque de los
procesos industriales y la actividad econémica que
permitiria que los recursos utilizados mantuvieran
su maximo valor durante el mayor tiempo posible.

Cambio Climatico La Convencion Marco
de las Naciones Unidas sobre el Cambio
Climatico (CMNUCC) define el cambio
climatico como "un cambio de clima
atribuido directa o indirectamente a la
actividad humana que altera la composiciéon
de la atmésfera global, y que se suma a la
variabilidad climatica natural observada
durante un tiempo comparable".

Alfabetizacion ecoldgica es conocimiento no
sélo sobre el medio ambiente y el cambio climatico,
sino también sobre los sistemas socioecoldgicos
interconectados e interdependientes a través de
los cuales los humanos estan conectados entre siy
con el planeta. Esto incluye una comprensién del
género, el poder, el patriarcado y el colonialismo,
y como estos pueden extenderse a nuestras

interacciones humanas (extractivas y destructivas, o regenerativas y sostenibles)

con el mundo natural.

Ecologico Relativo o relacionado con la
relacién de los organismos vivos entre si y con

su entorno fisico.

Ecosistema Un complejo dindmico
de comunidades de plantas, animales y
microorganismos y su entorno no vivo, que
interactian como una unidad funcional.



Huella energética Una huella ambiental cuyo calculo se centra en el consumo
energético.

Huella ambiental El efecto que una persona,
organizacidn, actividad, etc. tiene sobre el medio
ambiente, como la cantidad de recursos naturales
utilizados y la cantidad de emisiones nocivas.

Calentamiento global El aumento
inusualmente rapido de la temperatura
promedio de la superficie del planeta durante
el altimo siglo, debido principalmente a los
gases de efecto invernadero liberados por la
quema de combustibles fdsiles.

Economia verde no tiene una definicién Unica,
aunque en términos generalessignificaunaversién
mas verde y con bajas emisiones de carbono de
nuestra actual economia con altas emisiones de
carbono. Una definicidn alternativa se refiere a
una economia resiliente que proporciona mayor
bienestar y equidad social para todos dentro de
los limites ecolégicos del planeta.

Empleos verdes incluyen cualquier

empleo que contribuya al bienestar de

las generaciones presentes y futuras;

defiende los derechos humanos, incluidos

los derechos de las mujeres y los derechos

de las poblaciones indigenas y de color; y

apoya la regeneraciéon del mundo natural,

sus recursos y sus sistemas socioecoldgicos

de los que dependen nuestras economias humanas. Los empleos verdes giran
en torno a, nutren y desarrollan nuestra capacidad individual y colectiva para
cuidar de los demds y del medio ambiente y para educarnos a nosotros mismos
y a los demas sobre la insostenibilidad del status quo.

Las habilidades para la vida verdes son
capacidades genéricas o habilidades transversales
que, junto con un mayor conocimiento sobre
el cambio climadtico, las cuestiones ambientales
y las actitudes proambientales, constituyen
competencias de sostenibilidad que mejoran la
capacidad de uno pararesolver problemas practicos,
tomar decisiones y comportarse de manera adecuada. caminos mas ecolégicos y
sostenibles. El proyecto Joint Ventures se centra en dichas habilidades.

Las habilidades verdes incluyen las capacidades

especificas, genéricas y transformadoras necesarias

para contribuir a una sociedad humana social,

econdémica y ambientalmente justa que se preocupe

por el mundo humano y no humano y reduzca el

impacto de la actividad humana en los demads. Las

capacidades especificas incluyen aquellas necesarias

para prosperar en empleos verdes (por ejemplo, habilidades que van desde el
cuidado hasta la codificacion). Las capacidades genéricas incluyen “habilidades
para la vida” o “habilidades socioemocionales” transversales que contribuyen a
formas mas ecoldgicas de pensar, ser y hacer (por ejemplo, resoluciéon de problemas,
pensamiento critico, trabajo en equipo, afrontamiento de la incertidumbre y
empatia). Las capacidades transformadoras incluyen aquellas necesarias para
alterar y cambiar tanto los comportamientos individuales como los factores
estructurales que exacerban la crisis climatica (por ejemplo, la capacidad de
reconocer y corregir relaciones de poder desiguales).

Gases de efecto invernadero (GEI) son constituyentes gaseosos de la
atmosfera, tanto naturales como antropogénicos, que absorben y emiten radiacion
térmica. Los principales gases de efecto invernadero en la atmésfera terrestre son
el vapor de agua (H,0), el diéxido de carbono (CO,), el metano (CH 2D el 6xido
nitroso (N,0) y el ozono (O,).

Efecto de los gases de efecto invernadero
es causado por mayores concentraciones de gases
de efecto invernadero en la atmésfera. Sin el
efecto normal de los gases de efecto invernadero,
la temperatura media de la superficie de la Tierra
seria de unos -18 °C.



Bienestar humano El grado en que las

personas tienen la capacidad de vivir el tipo

de vida que tienen razones para valorar.

También se define como las oportunidades

que tienen para perseguir sus aspiraciones.

Los componentes basicos del bienestar

humano incluyen la seguridad, la satisfaccion de las necesidades materiales, la
salud, la tranquilidad mental y las relaciones sociales.

Cobertura terrestre La cobertura fisica del
suelo, generalmente expresada en términos de
cobertura vegetal o falta de ella. La cobertura
del suelo esta influenciada por el uso de la tierra
(pero no es lo mismo).

Degradacion de la tierra Pérdida a
largo plazo de funciones y servicios de los
ecosistemas, causada por perturbaciones de las
que el sistema no puede recuperarse sin ayuda.

Uso del suelo El uso de la tierra para diferentes
fines humanos o actividades econdémicas. Los
tipos de uso de la tierra incluyen agricultura, uso
industrial, transporte y dreas protegidas.

Cambio de uso de suelo Conversion
de suelo para uso humano. Es una fuerza
impulsora detrds de graves pérdidas de
biodiversidad.

Mitigacion La mitigacion del cambio climatico
se refiere a los esfuerzos para reducir o prevenir
las emisiones de gases de efecto invernadero.

Soluciones basadas enlanaturaleza sonacciones
para proteger, gestionar sosteniblemente y restaurar
ecosistemas naturales y modificados de manera que
aborden los desafios sociales de manera efectiva
y adaptativa, para proporcionar tanto el bienestar
humano como los beneficios de la biodiversidad.

Organizacion no gubernamental (ONG) Una entidad establecida
conforme a la legislacién nacional como una organizacién sin fines de lucro,
que opera a nivel subnacional, nacional, regional o internacional. Este manual
creado en el marco del proyecto Joint Ventures (Jeunes et des Espaces Vertes)
estd elaborado por organizaciones asociadas que son ONG.

Mercados laborales en linea Los mercados
laborales en linea hacen posible que personas de
todo el mundo encuentren empleos ofrecidos por
un grupo global de empleadores potenciales.

Agricultura organica Una produccidn agricola
y ganadera que sostenga la salud de los suelos, los
ecosistemas y las personas basdndose en procesos
ecoldgicos, biodiversidad y ciclos adaptados a las
condiciones locales en lugar de utilizar insumos
sintéticos como fertilizantes, insecticidas y herbicidas.

Pesticidas Sustancias, compuestas
por ingredientes quimicos o bioldgicos,
destinadas a repeler, destruir o controlar
cualquier plaga o regular el crecimiento de
las plantas. Los pesticidas que se aplican con
mas frecuencia son insecticidas para matar
insectos, herbicidas para matar malezas,
rodenticidas para matar roedores y fungicidas para controlar hongos y moho.

Polinizadoras visitan las flores para cosechar su
néctar y polen. Transfieren polen y fertilizan las flores
a medida que pasan de una planta a otra. Algunos
ejemplos incluyen abejas y mariposas.



Ciclo de vida del producto El ciclo de vida del
producto comienza cuando se extraen las materias
primas y contintia hasta que los materiales del
producto se reutilizan, reciclan, recuperan o
desechan.

Reciclaje Conversién de residuos en material
aprovechable. Existen multiples métodos segun el
tipo de material que se recicla.

Fuentesdeenergiarenovables | Renovables
Fuentes de energia que no dependen de reservas
finitas (agotables) de combustibles. La energia
hidroeléctrica, la biomasa, la solar, la mareomotriz,
la undimotriz y la edlica son ejemplos de fuentes
renovables.

Reproposito Utilizar algo para un fin distinto de
aquel para el que fue destinado originalmente.

Aumento del nivel del mar Tendencias en el
ascenso de la superficie del mar en relacién con el
nivel de la tierra. El aumento del nivel del mar, a
menudo debido al derretimiento del permafrost,
que provoca inundaciones en las zonas bajas.

Economia compartida Una actividad entre
pares para obtener, dar o compartir acceso a
bienes y servicios, coordinada a través de servicios
en linea basados en la comunidad.

Socioeconomico Relacionado con una combinacion de factores sociales y
econdomicos.

Habilidades blandas Rasgos de personalidad,
incluidas habilidades de comunicacién, empatia,
buena gestion del tiempo y capacidad de trabajo
en equipo y liderazgo.

Desarrollo sostenible es aquel que satisface
las necesidades de la generacién presente sin
comprometer la capacidad de las generaciones

futuras para satisfacer sus propias necesidades.

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
son diecisiete objetivos interrelacionados adoptados
por las Naciones Unidas que reconocen que poner fin
a la pobreza y otras privaciones debe ir de la mano
con estrategias que mejoren la salud y la educacion,
reduzcan la desigualdad y estimulen el crecimiento
econdémico, todo ello mientras se aborda el cambio

climatico. y trabajar para preservar nuestros océanos y bosques.

Competencias de sostenibilidad son una
combinacién de conocimientos, habilidades y
actitudes que constituyen lo que uno puede hacer,
de manera mds ecoldgica y sostenible. Esto incluye
conocimiento sobre el cambio climatico y sus
soluciones, conocimiento sobre género y poder,

conocimiento sobre cuestiones ambientales y

sociales locales, etc. (o que uno sabe); habilidades cognitivas, interpersonales e
intrapersonales, incluidas habilidades verdes para obtener resultados mas verdes
(lo que uno tiene); y actitudes proambientales, proigualdad y projusticia (lo que
uno cree y valora).

Sinergias surgen cuando dos o mds procesos,
organizaciones, sustancias u otros agentes interactian
de tal manera que el resultado es mayor que la suma
de sus efectos separados.

Punto de inflexion El punto critico de una
situacién en evolucion que conduce a un desarrollo
nuevo y a veces irreversible.



Cambio transformacional Proceso
mediante el cual se logran resultados
positivos a largo plazo.

Capacidad transformacional es la

capacidad de los individuos y la sociedad

para transformar la conciencia individual

y colectiva, las instituciones sociales y

los sistemas econdmicos hacia limites

planetarios en equilibrio con la capacidad

de carga de la Tierra. Apunta al potencial regenerativo de toda la

vida, humana y natural. Esto contrasta y complementa el concepto de

capacidad de adaptacion, que es la capacidad de los sistemas humanos

para adaptarse al cambio climatico, moderar sus impactos, hacer frente a

sus consecuencias y aprovechar sus oportunidades.
Upcycling (también conocido como
“reciclaje creativo”) es el proceso de
transformar residuos sélidos en nuevos
objetos y productos con un valor afiadido.

Downcycling implica convertir un residuo
reciclable en uno no reciclable. Por ejemplo,
anadir pintura, pegamento u otros elementos a una botella de plastico
que podria ser reciclada, convirtiéndolo en un residuo no reciclable.

Agricultura urbana Cultivar, procesar y
distribuir alimentos en dreas urbanas y sus
alrededores. Puede implicar la produccién
de frutas y hortalizas, la cria de animales,
la acuicultura, la agrosilvicultura, la
apicultura y la horticultura.

Entrenamiento vocacional Educacién
que prepara a las personas para trabajar como
técnicos o en trabajos como comerciante o
artesano. A veces también se la denomina
“educaciéon profesional y técnica”. En un
mercado laboral cambiante, la distincién entre
este y otros tipos de educacién secundaria o
superior se estd volviendo menos clara.

Gestion de residuos La recogida,

transporte, eliminacion, reciclaje y

seguimiento de los residuos. Este

término se utiliza con mayor frecuencia

en relacion con los materiales de desecho

resultantes de actividades humanas, que

se gestionan para evitar efectos adversos para la salud y el medio
ambiente.

*El orden alfabético de este glosario difiere del habitual debido a la
traduccion del contenido original al inglés. El equipo editorial se disculpa
por cualquier inconveniente que esto pueda causar al lector.

Upcycling (también conocido como
"reciclaje creativo') es el proceso
de transformar residuos sdlidos en
nuevos objetos y productos con un
valor anadido.

Downcycling  implica convertir
un residuo reciclable en uno no
reciclable. Por ejemplo, anadir
pintura, pegamentouotroselementos
a una botella de plastico que podria
ser reciclada, convirtiéndolo en un
residuo no reciclable.






Hoy en dia, los jovenes estan

impulsando el cambio en Europa y

el mundo. Sus iniciativas, acciones

y pasion han estimulado al mundo
a darse cuenta de los problemas

pertinentes y han iluminado a
los legisladores, industriales y

organizaciones para que tomen
medidas tangibles para el mafana.

Este manual tiene como objetivo
apoyar, inspirar y motivar a los
jovenes a aprender y contribuir

a la sociedad verde, la economia

verde y las comunidades verdes.

Trazar su propio camino y
encontrar el mejor estilo de vida
adaptado a una sociedad en
constante cambio permitira a los
jovenes apreciar la naturaleza y las
cuestiones de sostenibilidad y, al
mismo tiempo, esforzarse por vivir
en armonia con la naturaleza.

Varios cambios en las ultimas dos
décadas desde el cambio de milenio
son testimonio de que los viajes, la

huella de carbono individual y los

estilos de consumo de alimentos han
cambiado.

Nuestra nueva normalidad, que
comprende la economia verde y
formas de vida sostenibles, esta
preparada para crear muchos empleos
y carreras. Algunas de ellas aun no
han sido contempladas.

A través del programa Erasmus +, los
jovenes han podido involucrarse en
multiples proyectos y experiencias que
les han permitido ver y comprender el
mundo de una nueva manera.

Este manual es un producto del
Proyecto Erasmus + Juventud: JV:
Jeunes et des Espaces Vertes, un

proyecto aprobado por Anefore

Asbl., la Agencia Nacional en
Luxemburgo.



Comprender la urbanizacion
y como impulsa el cambio

Informar a los jovenes sobre qué es una
economia verde inclusiva e introducir las
acciones necesarias para lograrla.

Gestion de residuos, reduccién

Ayude a los jovenes a considerar cOmo de residuos y optimizacion del
una economia verde puede ayudar a crear uso de materiales.

estilos de vida mas sostenibles.

Proporcionar consejos

Ofrecer una visioén general de sostenibilidad para la
sobre los empleos verdes y las vida diaria.
habilidades involucradas en ellos.

Consejos para llevar una

vida sostenible
Permitir una manera facil

de comprender conceptos
a traves de medios
ilustrativos.

{ Un plan para realizar y emprender
OeoETIVOS DE LA (UIA campamentos (con ejemplos)




A medida que nuestro mundo evoluciona,
multiples crisis que actian simultdneamente,
interrelacionadas o no, estan instando a
repensar cOmo vivimos, cOmo seran los
empleos futuros y cdmo se adaptaran los

jovenes a la normalidad en constante cambio.

Las comunidades sostenibles del mafiana
necesitan jovenes comprometidos e
inspirados que impulsen el cambio tanto a
nivel local como regional, acciones que se
extenderan al nivel nacional e internacional.

HABILIDADES PARA LA VIDA
ECOLOGICAS Y EMPLEC FUTURO

La Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT) predice cuatro tipos de cambios en el
mercado laboral como parte de la transicion
hacia una economia verde:

CREACION DE EMPLEO

introduciendo nuevos sectores verdes y agregando
roles verdes a los sectores existentes

REDUCCION DE EMPLEO

en sectores asociados con la economia marron
como la industria de los combustibles fdsiles

SUSTITUCION DE EMPLEO

a medida que los roles anteriores se eliminan y se
reemplazan por otros mas ecoldgicos




Los empleos verdes incluyen una amplia gama
de profesiones que ayudan a “preservar o
restaurar un medio ambiente sostenible”.

Las prioridades ambientales para los paises
europeos incluyen la calidad del aire, la gestion de
residuos municipales, la escasez de agua dulce, la
contaminacion del agua y el saneamiento deficiente,
la gestion costera, la deforestacion y el cultivo
insostenible de la tierra y los impactos ambientales
mediados por el clima (especialmente en areas
metropolitanas densamente pobladas).

E-MPLEOS VERDES

La OIT define un empleo verde como
empleos que "ayudan a reducir el impacto
ambiental negativo, lo que en ultima
instancia conduce a empresas y economias
ambiental, econdmica y socialmente
sostenibles". Mas precisamente, los
empleos verdes son empleos decentes que
reducen el consumo de energia y materias
primas, limitan las emisiones de gases
de efecto invernadero, minimizan los
desechos y la contaminacion y protegen y
restauran los ecosistemas.



Las oportunidades de empleo en la economia
verde podrian ser amplias y variadas. Si bien no es
posible decir exactamente los detalles de las futuras
oportunidades laborales, este manual sugiere como
los jovenes podrian pensar sobre el desarrollo
de conocimientos y habilidades para diferentes
sectores laborales. No son solo las empresas las
que requieren habilidades de economia verde; los
sectores de servicios también lo hacen. Algunos
de los sectores que se espera que desempefien un
papel central en la economia verde son:

Agricultura

Conunapoblacién mundial en crecimiento, el sector
agricola necesita explorar formas de mejorar las
técnicasde criay cultivo, minimizando los requisitos
de agua y reduciendo el uso de fertilizantes a
medida que avanzamos hacia una economia
verde. La gente esta desarrollando conocimientos
y competencias para gestionar los ecosistemas a fin
de eliminar la necesidad de pesticidas, fertilizantes
quimicos y maquinaria impulsada por combustibles
fésiles, hormonas de crecimiento para el ganado
y aditivos alimentarios. Esto requiere formacion
y conocimientos en la gestion de la fertilidad del
suelo, un uso mas eficiente y sostenible del agua,
una gestion de cultivos y ganado y una revision
de la mecanizacion. Participar en este movimiento
significa apoyar métodos de agricultura organica

y sostenible a nivel local y ser innovador en el
desarrollo de empresas que promuevan estos
metodos.

Construccion y arquitectura

Trabajar como promotores verdes que favorezcan
el uso de materiales de construccion respetuosos
con el medio ambiente y prioricen la eficiencia
energética e hidrica de los edificios. Se trata
de transformar los edificios en instalaciones
ecologicamente viables mejorando el aislamiento
e instalando paneles solares.

Educacion

Ensefiar sobre sostenibilidad, economia verde y
desarrollo sostenible puede ayudar a los alumnos
a tomar decisiones responsables a la hora de
satisfacer sus necesidades diarias. Los educadores
que integran estas cuestiones en los planes de
estudio y las actividades extracurriculares pueden
capacitar a los estudiantes, especialmente a los
jovenes, para que adopten estilos de vida mas
sostenibles y difundan el mensaje. De hecho, esto
podria tomar forma a través de programas como
Erasmus + y proyectos construidos bajo él para
compartir la idea con los jévenes a través de la
educacién no formal. Consideramos nuestro
proyecto Joint Ventures (Jeunes et des Espaces
Vertes) un proyecto educativo en este sentido.



Pasar a suministros energéticos bajos en carbono
a partir de energias renovables, en lugar de
combustibles fésiles. Desarrollar e instalar equipos
energéticamente eficientes para que se utilice
menos energia en general. Al final de esta seccién
se encuentra una discusion mas detallada sobre los
empleos relacionados con la energia.

La ropa y los accesorios elaborados con tejidos
reciclados y la compra de ropa de segunda mano
son solo algunos ejemplos de como la industria de la
moda esta adoptando la economia verde. Cada vez
masdisehadoresutilizan tejidosnaturales sostenibles
y consideran como se produce su ropa, mientras
que algunas cadenas minoristas importantes estan
reduciendo su huella ambiental de carbono en la de
suministro.

Dado que los innovadores buscan constantemente
financiacion segura que les permita compartir
grandes ideas sobre cémo contaminar menos y
utilizar la energia de manera mas eficiente, trabajar
en el sector financiero puede permitirle promover
economias verdes. Las compafiias financieras

brindan cada vez mas analisis e informacion sobre los
mercados de energia limpia y carbono, lo que ayuda
a los inversores a tomar decisiones informadas sobre
el desarrollo de negocios sostenibles y la innovacion
en tecnologias limpias mientras obtienen ganancias.

Respetar la necesidad de permitir la recuperacion
de las poblaciones sobreexplotadas, protegiendo los
habitats esenciales y minimizando la liberacion de
GEI durante el proceso de pesca.

Algunos restaurantes solo utilizan productos mas
sostenibles e ingredientes locales en un esfuerzo
por reducir la huella de los alimentos y evitar las
emisiones de carbono que generan. Con numerosos
sistemas de etiquetado, como el Marine Stewardship
Council, que certifica pesquerias gestionadas de
forma sostenible, los restaurantes ahora pueden
unirse a la economia verde adoptando principios
sostenibles. Algunos restaurantes estan reduciendo
el nimero de platos de carne que ofrecen porque
producir carne utiliza mas tierra, mas agua y mas
energia para la cosecha y el transporte que producir
verduras. Algunos también estan trabajando para
prevenir y reducir el desperdicio de alimentos,
analizando la forma en que preparan los alimentos.



Silvicultura

Gestionar los bosques de forma sostenible, de
modo que se detenga la tala excesiva y se planten
arboles para reemplazar los talados. Comprender
los esquemas de certificacién ayuda a respaldar el
comercio de productos forestales sostenibles.

Hospitalidad y Turismo

Hay oportunidades para fomentar un transporte
mas ecoldgico, crear una compensacion realista
de las emisiones de carbono, garantizar que los
proveedores de servicios de catering y hoteleros
sigan principios ecoldgicos y que los municipios
alienten la adopcion de esquemas como el sistema de
Bandera Azul que indica que las playas se gestionan
en beneficio de las personas y el medio ambiente.

Fabricacion

Cambiar la forma en que se fabrican los productos
para que utilicen menos energia y sean mas faciles
de mantener y reciclar, redisenar los procesos
industriales para que los subproductos de un
proceso puedan usarse para fabricar otra cosa,
reciclar o remanufacturar productos en lugar de
fabricarlos a partir de materias primas. materiales
(como recargar cartuchos de tinta para impresoras)
y cambiar a calor y energia combinados, donde el
calor generado en la produccion de electricidad se
captura y se utiliza para calefaccidn.

Politica

Combinar la politica con el medio ambiente
mediante la inclusién de principios respetuosos
con el medio ambiente en las campanas y politicas
politicas.

Reciclado

Crear y apoyar sistemas o tecnologias que
estén llevando a la sociedad moderna del
simple reciclaje a la reduccidon y reutilizacion
de residuos, garantizando al mismo tiempo que
los trabajadores estén a salvo de la exposicion a
condiciones laborales nocivas.

Transporte

Utilizar mas transporte publico y ferroviario y
desarrollar vehiculos de motor y aviones mas
eficientes en el consumo de combustible.

Cabe mencionar aqui una nota especial sobre la
idea de "Viajes Verdes" en la implementacion del
proyecto Erasmus +. La novedosa pero eficaz
idea promueve los viajes en tren, autobus o coche
compartido (bicicleta) entre los participantes que
asisten a programas Erasmus+. Esto ayuda a los
participantes a apreciar la necesidad de viajar de
forma ecoldgica y evitar los vuelos baratos y sin
sentido.



Puede que sea dificil definir los empleos del
manana, pero podemos decir que requieren
innovacion social. Actualmente, sectores como el
transporte, la gestion de residuos y el suministro
de energia estan adoptando tecnologias
que cambian la forma de hacer negocios. La
innovacion surge de pensar en el siguiente paso
que debera evolucionar a partir de las ideas y
soluciones actuales. Necesitamos considerar el
impacto del crecimiento demografico, el cambio
climatico, la escasez de recursos, el deterioro de
los ecosistemas y la urbanizacién en el empleo
futuro. Necesitamos jévenes pioneros para disefiar
y probar nuevos modelos de negocios y nuevos
enfoques de financiamiento que puedan impulsar
la innovacion frente a estos desafios ambientales.

Esto se traduce en los siguientes tipos de areas de
trabajo "verdes" como ejemplos:

» Introducir servicios sanitarios y controlados de
gestion de residuos y mejorar el trabajo decente
en el sector informal de gestion de residuos.

 Introducir cocinas energéticamente eficientes,

calentadores de agua solares y sistemas de
paneles solares en lugar de lefia recolectada
de manera insostenible, crear empleos en la
fabricaciéon y el mantenimiento de dichos
equipos y reducir la carga de la recolecciéon de
lena.

Construcciéon y mantenimiento de plantas
de biogas para proporcionar combustible
ecolégico y econdmico para iluminacion y
cocina, en lugar de queroseno.

Construir y dar mantenimiento a plantas de
compostaje para convertir los desechos en
fertilizantes naturales que puedan reemplazar
los costosos fertilizantes quimicos o de petrdleo
que pueden contaminar las reservas de agua
subterranea.

Generacion a pequena escala o redes eléctricas
descentralizadas basadas en tecnologias de
energia renovable o cogeneracion industrial,
en lugar de grandes centrales eléctricas
basadas en petrdleo o carbon y redes eléctricas
centralizadas, ineficientes y deficitarias.

* Planes de transporte publico bajos en carbono.
e Gestion natural sostenible, como la silvicultura.

e Ecoturismo.



HARILIDADES PARA
EMPLEDGS VERDES COMPETITIVOS

Habilidades cientificas

El mundo necesitara mas cientificos ambientales,
cientificos de materiales, hidrélogos, bioquimicos,
bidlogos y otros expertos cientificos para abordar
desafios en campos como la planificacién del uso
de la tierra, la gestion de ecosistemas y el disefio
de almacenamiento de captura de carbono, entre
muchos otros.

Habilidades tecnoldgicas y de ingenieria verde

A medida que crece la demanda de fuentes de
energia mas eficientes, habra una mayor necesidad
de trabajadores calificados que puedan disefar,
instalar y mantener paneles solares y turbinas
edlicas, asicomotecnologiasinnovadorasde gestion
de residuos. El aumento de los vehiculos eléctricos
y otros vehiculos de bajas emisiones también creara
puestos de trabajo para ingenieros y otras personas
con sodlidas habilidades tecnoldgicas.

Habilidades arquitectonicas y de planificacion

Las nuevas regulaciones requeriran arquitectos y
planificadores que sean capaces de traducir esas
reglas para sus clientes. Habra una demanda
creciente de disefios de edificios innovadores que
maximicen la eficiencia y minimicen la huella
ambiental.



Las empresas necesitaran empleados que puedan
ayudarlas a aumentar su eficiencia y sostenibilidad
y fortalecer sus estructuras organizativas. Ejemplos
de puestos especificos en este campo incluyen
directores de sostenibilidad, gerentes de cadena de
suministro e ingenieros de ventas.

Habra una mayor demanda de personas capacitadas
en agricultura de conservacidon, agricultura
climaticamente inteligente, agricultura organica,
agricultura de precisién y agricultura urbana.

El seguimiento de los impactos del cambio ambiental
y del impacto humano sera cada vez mas esencial.
En este sentido, crecera la demanda de inspectores
de cumplimiento ambiental, técnicos de monitoreo
nuclear,inspectoresdepropiedadesgubernamentales,
funcionarios de gestion de emergencias y otras
personas capacitadas en monitoreo ambiental.

La economia verde requerird trabajadores calificados
que sean capaces de determinar como deberia
funcionar un sistema y como los cambios en las
condiciones, las operaciones y el medio ambiente
afectaranlosresultadosdelsistema. Estas habilidades
incluyen la capacidad de identificar indicadores
de desempefio para el sistema, asi como también
como se puede corregir o mejorar el sistema. Sera
fundamental comprender la macroeconomia y los
costos de oportunidad a largo plazo de no integrar
la sostenibilidad en la planificaciéon y ejecucién
de proyectos, incluidos los grandes proyectos de
infraestructura.

Los trabajadores de todos los sectores deberan poder
identificar y analizar problemas nuevos y complejos
y luego crear soluciones innovadoras que funcionen
sobre el terreno. La politica local es un ejemplo de
uno de los campos en los que esta habilidad podria
utilizarse mas eficazmente.



Losdocentesyformadorestendran queincorporar
en sus cursos las habilidades necesarias para
una economia verde y, por lo tanto, es posible
que deban volver a capacitarse para ese fin.
Se necesitaran trabajadores calificados para
desarrollar cursos de alfabetizacion ambiental
e impartir el creciente numero de cursos de
conciencia ambiental que seran necesarios.

La interseccion entre los derechos humanos
y los derechos ambientales es mas importante
que nunca, ya que el mundo enfrenta un legado
de injusticia racial y social que ha contribuido
a la contaminacion y a la mala salud ambiental
y publica. Comprender los cambios de politicas
y los procesos judiciales, asi como la historia,
ayudara a garantizar que no estemos condenados
a repetir los mismos errores. Las ciencias sociales,
la antropologia y las ciencias politicas seran
campos que incorporaran cada vez mas una
dimension ambiental.



LA PERSPECTIVA POLITICA

Vota por candidatos con politicas ambientales
solidas si es elegible para hacerlo. Participar en las
elecciones es la forma formal de expresar apoyo a
un candidato y su plataforma. La votacién permite
a los ciudadanos elegir futuros lideres e influir en
las decisiones gubernamentales. Las elecciones
pueden afectar su calidad de vida. La generacién
mas joven de votantes necesita emitir su voto para
decidir su futuro.

Participa en eventos publicos como foros publicos,
reuniones de consulta publica y debates publicos
para comprender mejor las preocupaciones de su
pueblo, ciudad, region, pais o el mundo. Puedes
aprovechar esta oportunidad para expresar tus
propias inquietudes e intercambiar ideas sobre
soluciones (Taft y Gordon 2013). Las protestas,
manifestaciones y huelgas no violentas también
son una forma impactante de transmitir tu mensaje
y conocer personas con ideas afines.



Participa en actividades de voluntariado.
El voluntariado puedes ayudarte a desarrollar
habilidades interpersonales y sociales. También
puede ayudarle a adquirir experiencia laboral
y hacer contactos (Perry y Thomson 2015). Por
ejemplo, podrias ser voluntario en organizaciones
no gubernamentales, otras organizaciones locales
o actividades de educacion ambiental. Participe
en un programa de capacitacién para asegurarse
de que tiene la comprension adecuada y puede
ser una influencia real en los asuntos publicos y
pensar criticamente, con tantas herramientas de
pensamiento como sea posible a su disposicion.
Los componentes de wuna educacion civica
incluyen conocimiento civico, habilidades civicas
(conocimiento de los sistemas politicos) vy
disposicion civica (Hatcher 2011).

Unete a un partido politico con una sélida
plataforma ambiental. Participar en politica es una
forma poderosa de expresar sus opiniones. También
puede presentarle a politicos y otras personas
influyentes. Incluir a los jévenes en los partidos
politicos conduce a una democracia mas fuerte
al proporcionar una plataforma para las voces de
los jovenes y reflejar sus intereses de manera mas
amplia (Taft y Gordon 2013). Unirse a un partido
politico es una excelente manera de participar
en la toma de decisiones politicas y proponer
soluciones concretas a los problemas ambientales
que su comunidad pueda estar enfrentando.

Reunase con el miembro del consejo local
y el miembro del parlamento/camara de
representantes para discutir la sostenibilidad y
las formas de mejorar el medio ambiente.

Es necesario persuadir a su pais de la importancia
de tener un representante de la juventud en
su delegacion ante la Asamblea General de las
Naciones Unidas (Departamento de Asuntos
Economicos y Sociales de las Naciones Unidas,
2019). Una vez que se haya establecido dicho
puesto, se debe iniciar un proceso de seleccion.



Postulate para un cargo y sé el iniciador.
Puedes asumir la responsabilidad de iniciar
nuevas acciones en varios niveles, dentro de
tu comunidad o fuera de ella.

Implementa campanas para difundir el
mensaje entre tus pares, animandolos a estar
mejor informados sobre sus derechos mientras
utiliza herramientas de comunicacién como
las redes sociales, la radio local, la prensa y
eventos especiales de manera efectiva.

Lanza programas de desarrollo de
capacidades para compartir tu experiencia y
multiplicar acciones.

Toma lainiciativay disefia tus propias acciones
colectivas.






Las habilidades verdes urbanas se
refieren a las competencias necesarias
para la adaptacion general a la nueva

normalidad de vida en las ciudades
y pueblos, mientras se lucha por
mantener una huella de carbono baja

a través de formas respetuosas con

el medio ambiente de realizar las

actividades diarias.

Las ciudades son
diversos lugares
de intercambio,
que interactuan
continuamente tanto
internamente como con
otros lugares.

Es a través de estas
interacciones que la
innovacion urbana
es posible. En este
proceso, las ciudades
pueden transformar
significativamente sus
propios entornos y
sociedades y al mismo
tiempo impactar lugares
mas alla de su entorno
urbano inmediato.



Si bien las regiones urbanas del mundo suelen
considerarse los centros econdémicos que
impulsan la globalizacidn, los efectos adversos
(agravados desde la revolucion industrial)
sumados a los efectos indirectos nos han vuelto
vulnerables a numerosos fendmenos climaticos.

A menudo, las calamitosas migraciones masivas,
los desequilibrios econdémicos y los disturbios
alimentaron cambios sociales desenfrenados.

Esta primera seccidn del capitulo profundiza en
los problemas de urbanizacion que encontramos
hoy en dia, aunque descritos brevemente. Le
ayudaran a realizar las secciones que siguen en
este capitulo.

EL IMPACTO DE LA URBANIZACION

Drivers Response
Human Needs

Pressures
Root Causes

State
Activities/Products
of Activities
Condition or Quality

Drivers of Environmental Change

Policies

Actions and

Impact
Goods and
Services

Population growth

Habitat destruction and degration

Urbanization

Land use change
Air and water pollution

Solid waste and sewage

Economic development

Habitat destruction and degradation
Competition over resources

Resource degradation
Loss of ecosystem services

Disposal of electronic waste
Landscape homogenization
Electromagnetic pollution

»
Ll
Examples of impacts on GEO environmental dimension:
Competition over resources and ecosystem services
Solid waste and other types of pollution
»
Ll
Examples of impacts on GEO environmental dimension:
Increased resource and transportation demand
»
Ll
Examples of impacts on GEO environmental dimension:
Solid waste and other types of pollution
Technology, Innovation and Global Sustainability >
Examples of impacts on GEO environmental dimension:
Increased demand for electronics (rare earths)
»
Ll

Climate change
Examples of impacts on GEO environmental dimension:
More frequent storms, droughts and floods

Salt water intrusion

Warmer waters, algal blooms

Increased land degradation (erosion)

Impacts at the City Level

-

g

~

Potential unrest

Health effects for urban dwellers

Increased waste and pollution

Difficulty to provide services due to rapid growth
Urban growth

Potential overcrowding

Need to provide services to aging population

-

Potential unrest
Increased waste and pollution

Increased vulnerability

Higher efficient in resource use
Increased competition for ressources
(urban-rural interface)

Surface sealing

Improved delivery for social services

Vs

-

Potential unrest
Health effects for urban dwellers
Increased waste and pollution

Increased inequality
Increased migration
Increased marginalization of vulnerable groups
Impact on water quantity and quality
Changes in living costs

J

-

~

Difficulty to provide services

More efficient and connected services
Increased energy efficiency

Increased inequality in accessing technology
Increased resource efficiency

Potential health impacts (sedentarism)
Urban sprawl!

- J
4 )
Health and safety effects for urban dwellers

Potential unrest
Damage to housing and infrastructure
Migration to cities
Degraded air and water quality
\§ J

Fuente: United Nations Environment Programme and United Nations Human
Settlements Programme (UN-Habitat) (2021). Global Environment for Cities-GEO for
Cities: Towards Green and Just Cities. UNEB Nairobi. (page 46)



El mapa muestra la urbanizacion del mundo con
la mayoria de la poblacion viviendo en centros
urbanos.
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En el periodo comprendido entre 1975y 2015 se produjo
un enorme crecimiento de la poblacion urbana mundial:
la poblacion rural mundial aumenté en 488 millones,
mientras que la poblacién urbana mundial crecié en
casi 2.400 millones. Esto significO que la proporcion
urbana de la poblacién mundial aumentd del 38 por
' al 54 por ciente._
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Fuente: Atlas der Globalisierung. Welt in Bewegung. 2019 Le Monde diplomatique/taz
Verlags- und Vertriebs GmbH, Berlin



A medida que el entorno cambia en todo el mundo,
algunas de las condiciones bajo las cuales las ciudades se
han desarrollado y funcionado se estan transformando.

Aire

La atmdsfera no tiene fronteras y sus patrones de
circulacion la convierten en uno de los principales
integradores del sistema Tierra. Esto significa que los
cambios ambientales globales —tanto cercanos como
lejanos— impactan la calidad del aire y el clima de las
ciudades.

Biodiversidad

La biodiversidad esta directamente relacionada
con la calidad de vida de los ciudadanos urbanos,
proporcionando una multitud de beneficios para los
humanos a partir de los servicios de los ecosistemas y
las contribuciones de la naturaleza a las personas. Es
clave para mantener ecosistemas funcionales, adaptarse
a otros desafios ambientales como el cambio climatico
y brindar beneficios a los humanos.

La diversidad de especies también respalda la
redundancia y la resiliencia ecolégica y funcional frente
a los cambios ambientales.

La biodiversidad urbana también puede ayudar a
reducir el impacto de las enfermedades infecciosas,
como cuando los organismos se aprovechan de los
vectores de enfermedades.

Agua dulce

Las ciudades y sus dimensiones ambientales del
desarrollo sostenible dependen del acceso a recursos
de agua dulce suficientes y seguros. Esto explica por
qué las ciudades historicamente se han desarrollado
cerca de cuerpos de agua dulce.

Muchas ciudades enfrentan desafios para adaptarse
a una escasez de agua cada vez mas frecuente como
resultado de un crecimiento urbano rapido y no
planificado y una gestién inadecuada del agua. Esta
tendencia se ve exacerbada por los cambios en las
precipitaciones provocados por el cambio climatico.
La deforestacion y otros cambios en el uso de la tierra
en las cuencas hidrograficas de las ciudades estan
presionando aun mas el suministro de agua urbano y
aumentando la intensidad de las inundaciones.

Estaspresioneshangeneradotensionesentrelosusuarios
de agua urbanos y rurales, especialmente teniendo en
cuenta que la agricultura representa un promedio del
70 por ciento de las extracciones mundiales de agua
dulce.



Océanos y Costas

Se estima que mas de 700 millones de personas viven
en zonas urbanas o cuasiurbanas situadas a 10 metros
o menos sobre el nivel del mar. Estas comunidades
costeras son cada vez mads vulnerables a los efectos del
cambio climatico inducido por el hombre. Se prevé que
los aumentos del nivel medio del mar y los fendmenos
meteoroldgicos extremos continuen durante todo el
siglo y mas alla.

Tierra y suelo

Como centros de actividad humana, las ciudades
necesitan recursos terrestres, como alimentos,
forraje, fibras y productos forestales, que dependen
principalmente de superficies terrestres mas alla de
sus limites. El suelo en las zonas urbanas y fuera de
ellas también puede verse afectado significativamente
por las decisiones de planificacién urbana, que pueden
tener efectos tanto positivos como negativos en los
residentes. Muchos de estos aspectos se ven afectados
tanto directa como indirectamente por la degradacion
ambiental y los asentamientos urbanos no son una
excepcion.



A pesar de su diversidad, las ciudades
tienen similitudes subyacentes que permiten
reinventarlascolectivamentey,en ultimainstancia,
transformarlas. Aprovechando estas similitudes
y reconociendo la diversidad, la tarea es disehar
vias y practicas de transformacién integradas
con el poder de generar resultados deseables en
materia de clima, medio ambiente, salud humana,
bienestar y equidad.

Paraser parte de lasolucion, las ciudades del futuro
deben abordar ambitos clave de la vida urbana y
la accidn colectiva: la sostenibilidad ambiental,
economica y social y la gobernanza inclusiva.

Las ciudades son sistemas dinamicos complejos
y no existe una manera perfecta de dividir sus
actividades, problemas o prescripciones politicas
relacionadas. Las tres dimensiones se centran
en los flujos de energia y materiales; forma
urbana (uso del suelo y patrones de actividad); y
comportamientos de los individuos e instituciones
que orquestan la vida urbana.

CIUDADES DEL FUTURO

Dimension 1: Ciudades circulares netas cero

Altering energy and material flows to significantly
reduce natural resource extraction, and achieve near
net-zero greenhouse gas emissions and other forms of
pollution and waste.

Dimension 2: Ciudades resilientes y sostenibles

Cambiar la forma urbana para proteger las poblaciones
y los lugares urbanos vulnerables de la degradacién
ambiental, los impactos del cambio climatico y los
eventos extremos, incluidos los desastres asociados y
los peligros cotidianos.

Dimension 3: Ciudades inclusivas y justas

Inculcar comportamientos individuales, colectivos e
institucionales y marcos de gobernanza que incluyan
a todos los residentes urbanos, la naturaleza urbana
y la biodiversidad, considerando al mismo tiempo la
justicia entre generaciones.

Las siguientes secciones profundizan en ciertos aspectos
individuales de las tres dimensiones mencionadas
anteriormente, que se relacionan con los individuos
como actores del cambio local.



Una excelente representacion realizada por la ciudad Es notable el papel econédmico, regulador, purificadory

de Luxemburgo que destaca la importancia de los protector que desempefian los bosques para mantener
bosques para las zonas urbanas. la biodiversidad y garantizar que las areas urbanas

sigan siendo habitables.

La foret et la ville
Der Wald und die Stadt

Absorbtion du CO, (p. 4)
CO?-Absorption (S. 4)

Filtration de I'air (p. 4)

Filterung der Luft (S. 4)
Production d'oxygéne (p. 4)
Sauerstoffherstellung (S. 4)

Détente (p. 6/11)
Erholung (S. 6/11)

Air frais (p. 4)
Frische Luft (S. 4)
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Produits (p. 19/ (AP Protection des sources (p. 5)
(meubles, papier,...) Schutz der Quellen (S. 5)

Produkte (S. 10/11)
(Mébel, Papier...)

Fuente: Ville de Luxembourg. ECOlogique 2009 (Das Umweltmagazin der Stadt
Luxemburg). Foréts. Pg 12-13



CrESTION DE RESIDUOS

La gestion de residuos es uno de los servicios publicos
esenciales que sustentan la sociedad en el siglo XXI,
particularmente en las zonas urbanas. La gestion de
residuos es una necesidad humana basica y también
puede considerarse un “derecho humano basico”.

Garantizar un saneamiento adecuado y una gestion
de residuos sélidos va junto con el suministro de agua
potable, vivienda, alimentos, energia, transporte y
comunicaciones como elementos esenciales para la
sociedad yla economia en su conjunto. A pesar de esto,
el perfil publico y politico de la gestion de residuos es
a menudo mas bajo que el de otros servicios publicos.

Salud publica: La ausencia de un servicio de
recoleccion de residuos solidos tiene un impacto
directo en la salud de los residentes, particularmente
de los ninos. La quema incontrolada de residuos
genera emisiones de particulas y contaminantes
organicos persistentes que son muy perjudiciales a
nivel local y global.

Contaminacion ambiental: Los vertederos en tierra
pueden contaminar tanto las aguas superficiales
como las subterraneas. Estos sitios suelen estar junto
a rios o al mar y, por lo tanto, pueden contaminarlos
directamente, asi como el medio ambiente costero.
La erosion de los vertederos costeros es una fuente
de basura marina.



Where we are coming from: The linear economy and waste management

Natural resources Waste disposal

Gestion de residuos a gestion de recursos

Muchos paises desarrollados han logrado grandes
avances en la gestion de residuos, particularmente
desde que el medio ambiente entré en la agenda
internacional en la década de 1960, y hay muchos
ejemplos de buenas practicas disponibles de los
cuales los jovenes de hoy pueden aprender.

Take Make Discard

La entrada al desarrollo sostenible

La gestion de residuos es una cuestion transversal
que repercute en muchos aspectos delasociedad yla
economia. Tiene fuertes vinculos con una variedad
de otros desafios globales, como la salud, el cambio
climatico, la reduccion de la pobreza, la seguridad
alimentaria y de los recursos, y la produccion y el
consumo sostenibles. Los argumentos politicos a
favor de la accidn se fortalecen significativamente
cuando la gestion de residuos se considera un punto
S s S —— 2 de entrada para abordar una serie de cuestiones
BC de desarrollo sostenible, muchas de las cuales son
dificiles de abordar.

El objetivo es trasladar el pensamiento fundamental
de la "eliminacion de residuos" a la "gestion de
residuos" y de los "residuos" a los "recursos"; de ahi
la terminologia actualizada "gestion de residuos y
recursos" y "gestion de recursos", como parte del "
economia circular'.

Transportation of
materials

. . CO,+ e
FEEIEm EERy MEETEE Manufacturing 2 Where we need to get to: Resource management within a circular economy
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Fuente: Global Waste Management Outlook, United Nations Environment Programme @

(UNEP) 2015

Fuente: Global Waste Management Outlook, United Nations Environment Programme
(UNEP) 2015



El diagrama destaca las multiples facetas de la
clasificacién de nuestros residuos. Luego, cada
uno de estos elementos se puede tratar de la

Recycling Center
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manera correcta para reutilizarlos o eliminarlos

de la manera correcta que sea respetuosa con
el medio ambiente.
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Fuente: Ville de Luxembourg. ECOlogique 2012 (Das Umweltmagazin der Stadt
Luxemburg). Gestion des Déchets. Pg: 14-15
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Los residuos organicos también se pueden
reutilizar y revalorizar. Cuando se hace a gran
escala,lasciudadesnecesitanlalogisticaadecuada
para garantizar que sea eficaz y eficiente.
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Soluciones urbanas para reducir

el desperdicio de alimentos

Alrededor del 70 por ciento del consumo
de alimentos se produce a nivel urbano.
Los expertos dicen que los gobiernos
municipales pueden ayudar a crear
sistemas alimentarios circulares creando
conciencia sobre la pérdida de alimentos,
promoviendo la agricultura urbana,
brindando servicios gratuitos de reciclaje
de desechos de alimentos y prohibiendo
los desechos organicos en los vertederos.

Algunos consejos:

Come tus sobras
Compra y cocina la cantidad adecuada.

Compra en pequenas tiendas en cantidades
mas precisas

Utiliza una medida de taza para obtener el
tamafio correcto de las porciones

Programa un dia para cocinar las sobras del
frigorifico, un 'ratatouille’ antes de reponer
existencias

Compartir el exceso de comida con amigos y
vecinos, especialmente antes de salir de viaje.

Cultivar frutas y verduras

Encurtir los excedentes de verduras si tienes
huerto.

Compostaje de restos no comestibles



E.CONOMIZAR ENERGIA

Fuente: Economiser ’Energie. Emweltberodung Létzebuerg Asbl., Ville de Luxembourg.

En casa, en la cocina

Limita las repetidas
aperturas de la puerta
del frigorifico...

... y no pongas nada
caliente dentro. Es
simple: cuanto menos
funciona el compresor,
menos electricidad
consume.

Cuanto mas grande sea
el dispositivo, mayor
serd el consumo de
electricidad.

Para reflexionar: "¢Qué
herramienta puede
realizar mi tarea
de la manera mas
sostenible?"

No olvides descongelar
el congelador
periddicamente.

Una capa de hielo de 5 mm
aumenta el consumo de
energia aproximadamente
un 30%.

29

"OG

Llena el lavavajillas
al maximo y utiliza el
modo 'eco'.

Descalcificar
periodicamente. iAsi
la mdquina dura mas

y consume menos
energia!

La tapa de la sartén
evita el desperdicio de
calor.

Consejo: Utiliza el calor
residual, apagando la
estufa justo antes de

cocinar la comida.

Los electrodomésticos
de cocina sucios
consumen mucha
energia.

A evitar: heladas
en el congelador,
incrustaciones en el
hervidor...



En el trabajo

«

Apaga completamente
los dispositivos
electrénicos inactivos.
iIncluso en modo de
espera, consumen
energia!

Consejo: utilice
extensiones multipin
con interruptores.

S @
'k

Adoptar una navegacién
mas ecoldgica en la red.

Por ejemplo, limitar el
numero de pestafias
abiertas, reducir el
tamafio de los archivos
enviados, salvo que el
cliente necesite archivos
de mayor tamafio...

¢El clima se esta
volviendo mas calido?
¢En la oficina también?

Baja la calefaccién,
porque cada grado
menos ahorra hasta un
7% de energia.

Busca reducir
la cantidad de
electrodomésticos.

Impresoras y cafeteras
individuales no tienen
sentido... La comunidad
es el camino a seguir.

'iQue alguien apague las
luces, por favor!'

La luz del dia es
saludable y elimina
la necesidad de
iluminacion eléctrica,
especialmente en
verano. PD: mantenga
las ventanas despejadas.

e
[ )

Fomento las reuniones
por videoconferencia...

... cuando permitan
evitar desplazamientos
excesivamente largos y
que consuman mucha
energia, especialmente

en coche o en avién.

En casa, en el salén

Apaga las luces cuando
salga el sol.

La luz del sol es
saludable y gratuita,
iintenta tener las
cortinas abiertas! Por
la noche, no olvides
apagar la electricidad.

<
M

Utiliza plantas
de interior como
acondicionador de aire
natural.

Ademas, filtran el
aire, descomponen
los contaminantes y

convierten el diéxido de
carbono en oxigeno.

Bajar la calefaccién (y
ventilar eficazmente).

Dormir en una
habitacion
sobrecalentada puede
provocar dolores de
cabeza e inquietud. Para
airear, abra las ventanas
durante unos 5 a 30

minutos.

Opta por una manta

calentita en invierno

y sabanas ligeras en
verano...

... para estar comodo
sin depender tanto del
sistema de calefaccién,

ventilacion y aire
acondicionado.

Limitar el tiempo
en aplicaciones de
streaming. Internet

consume mucha

energia.

Regla general: apagar
todas las pantallas antes
de acostarse.

Antes de dormir, pon
mi teléfono en modo
avion...

... i0 apagalo por
completo! De esta
forma la bateria no se
descarga evitando las
olas durante la noche.



cCOmMo ES UN DIA SOSTENIBLE?




Comenzando el dia...

 Cierra el grifo mientras te cepillas los dientes
o te lavas la cara

e (Puedes tomar una ducha o un bafio mas
corto y mas frio? iIntentalo! ¢Qué tal instalar

un cabezal de ducha mas eficiente? , : : :
protegeras el medio ambiente. No olvides

* A menos que estés hirviendo una tetera para empacar tu almuerzo y una botella de agua.
toda la casa, intenta calentar sélo lo que

necesites para tu bebida matutina. Vea si su
tienda local ofrece productos orgdnicos o
de comercio justo; no s6lo son buenos para
el planeta sino que también apoyan a las
comunidades en regiones en crecimiento.

e Consulta el clima antes de ir; una bufanda
0 un suéter es mejor que los calentadores
en el invierno, y las capas ligeras hacen
soportable el calor del verano en lugar del
aire acondicionado.

e Algunos de nosotros podemos caminar,
andar en bicicleta o utilizar el transporte
publico para llegar a nuestro destino. Si eres
una de esas personas afortunadas, ibien por
ti! Avanza. Si debe conducir, {puede viajar
en coche compartido o compartido? En un
coche, cuatro pasajeros viajan mejor que
uno.

* Mejor aun, haz dos tazas y llévate una en
una taza reutilizable; Ahorraras dinero y

* Al salir, asegurate de haber apagado todas
las luces. Y por mucho que te pida tu perro
o gato, ino dejes la television encendida en
todo el dia!



Cuando el hambre muerde...

La sostenibilidad a veces requiere equilibrar su
presupuesto con su compromiso con el medio
ambiente y hacer concesiones. De esa manera, nos
enfrentamos a algunas de nuestras decisiones mas
importantes cuando vamos a comprar alimentos.
(Fresco o congelado? é¢Importado o local? ¢Verduras
o barras de chocolate? Tenemos el control de las
cosas que ponemos en nuestro cuerpo y podemos
utilizar esas opciones alimentarias para dar formaala
economia global. iNo olvides tus bolsas reutilizables!

e Es util hacer una lista antes de ir a la tienda, para
que no te sientas tentado por cosas que quizas no
necesites.

e Compraentemporaday trate decomprar productos
locales.

* Lee la etiqueta: ¢puede elegir opciones organicas?
¢O opciones menos procesadas? iUna lista breve y
comprensible de ingredientes suele ser una buena
sefal!

* (Vives cercade un mercado de frutasy verduras

frescas? Considere comprar frutas y verduras
directamentedelosagricultoresquelascultivan.
Puede que no luzcan tan perfectos como los
del supermercado, pero probablemente sepan
aun mejor. Ademads, imenos embalaje! Algunos
lugares tienen cooperativas de alimentos,
donde puedes comprar productos basicos
como arroz, harina, azucar y avena al por
mayor. Puedes traer tus propios contenedores
y comprar s6lo lo que necesites. También
fomentan el voluntariado para que puedas
conocer tu comunidad alimentaria local.

¢Vives en un lugar que permite el compostaje?
Todo lo que necesitas es un contenedor con
tapa y un lugar para tirarlo en el jardin. La
rica tierra que emerge del abono se puede

utilizar para nutrir su propio huerto o huerto
de hierbas.

La comida para llevar puede ser muy sabrosa
pero también muy desperdiciadora. Si puedes,
pide a los repartidores que NO te den utensilios
de plastico y enjuaga tus recipientes para que
puedan ser reutilizados o reciclados.

Y no lo olvides: las sobras son excelentes
almuerzos. Ya sea que cocines, ordenes o salgas,
no hay nada mejor que saborear esa comida al
dia siguiente.



Terapia de compras

Hay una razon por la que lo llaman compras:
comprar cosas puede hacerte sentir bien.
Pero comprar demasiadas cosas conduce a
un consumo innecesario, lo que significa que
muchas cosas terminan siendo desechadas.
Entonces, cuando te sientes triste y solo te sirve
un zapato nuevo, ¢qué tal si sales a caminar?

* La moda rapida se llama moda rapida por
una razon; pasa de moda rapidamente y
también se desgasta rapidamente. Lo mejor
es intentar comprar ropa y zapatos de la
mejor calidad que pueda.

e (Alguna vez has estado ahorrando? Hay
muchisimos tesoros por descubrir en las
tiendas ymercados de ropa de segunda mano.
Puedes tener una apariencia completamente
nueva por menos.

* jApoya la artesania local! Cada pais tiene un
estilo distintivo de vestimenta nacional y una
gran cantidad de disenadores talentosos en
casa que fabrican ropa hermosa y ponible.
Compre localmente y apoye el talento local:
se vera bien y se sentira bien.



Ocio

Todos estamos ocupados todo el tiempo. Por eso,
ennuestro tiempo libre queremos hacer cosas que
nos hagan sentir bien, descansados y capaces de
estar con nuestros amigos y familiares. Ese es el
momento perfecto para actividades orientadas a
la sostenibilidad: hacer que las cosas divertidas
que elegimos hacer con nuestro tiempo sean
amigables con el Planeta.

* (Recuerdas ese abono que estabas haciendo?
¢Qué tal plantar un jardin? No importa cuan
grande o pequeflo sea tu espacio, puedes
agregar un poco de vegetacion. Ya sea en
macetas en el alféizar de una ventana o en un
balcon, o cubriendo un espacio grande en un
jardin mas grande, pruebe con la jardineria.
Algunos lugares tienen jardines comunitarios;
A ver si puedes inscribirte para recoger una
pala.

* Ser voluntario para una causa en la que cree,
ya sea la justicia social, los derechos de los
animales, el cambio climatico o cualquier otra
cosa, es una forma poderosa de usar su voz en
favor de la sostenibilidad. Ya sea a nivel local
o nacional, en persona o en linea, involucrate
y apoya las cosas que te importan. Nada se
siente mejor que ser parte de un movimiento.

* i{Alimenta tu cerebro y levanta la voz! En
una época en la que es tan facil acceder a
la informaciéon a través de libros o libros
electrénicos y fuentes cientificas en linea,
tomese el tiempo y aprenda mas sobre
cuestiones ambientales. Ser conscientes
de los desafios ambientales a los que nos
enfrentamos y sus soluciones nos hace sentir
mas comodos al hablar de un estilo de vida
sostenible con amigos y familiares.

* A todo el mundo le encantan las vacaciones.
Pero si puedes quedarte mas cerca de casa
y llegar en transporte publico, inténtalo.
El transporte aéreo es el método menos
sostenible para llegar de un lugar a otro.
Entonces, si puedes, limita tu tiempo en
el cielo. También puede compensar sus
emisiones contribuyendo a los fondos de
compensacion de las aerolineas.



Y para una noche de sueino perfecta...

e ({Que cerr¢ el grifo desde la manana? Mismo
ritual para cepillarse los dientes y lavarse la
cara antes de dormir.

e (Tu cama es amigable con el clima? Si puedes
mantener las ventanas abiertas para dejar
entrar la brisa, serda mucho mds cémodo
que el zumbido de un aire acondicionado.
Si puedes poner una funda madas pesada
en tu cama en invierno, en lugar de usar
calefaccidn central, es una excelente manera
de estar comodo con el planeta.






Estas habilidades
son esenciales
para las personas
que trabajan
en los sectores
de agricultura,
gestion de
recursos
naturales y
desarrollo
rural, ya que
contribuyen a la
preservacion de
los ecosistemas,
el uso eficiente
de los recursos
y el bienestar
general de las
comunidades

Las habilidades verdes rurales se
rurales.

refieren al conjunto especifico de
competencias y conocimientos
necesarios para abordar los desafios
ambientales en las zonas rurales.



a habilidades relacionadas con

practicas agricolas sostenibles, como la

agricultura organica, la permacultura

o la agricultura de conservacion. Estas

habilidades se centran en minimizar

el uso de insumos quimicos, optimizar
la eficiencia de los recursos, promover la biodiversidad y
mejorar la salud del suelo.

Agricultura Organica es la capacidad de

cultivar cultivos y criar ganado utilizando

métodos organicos, lo que significa evitar

el uso de productos quimicos sintéticos y

organismos genéticamente modificados.

Este enfoque promueve labiodiversidad, la

salud del suelo y la produccién sostenible

de alimentos. Se trata de implementar

practicas como el compost o estiércol bien descompuesto,
que contribuyen a mejorar la composicion y textura del
suelo, su capacidad para retener agua y la disponibilidad
de nutrientes esenciales.

HABILIDADES PARA LA VIDA
ECOLOGICAS Y EMPLEO FUTURO

Permacultura es un enfoque holistico
delagestiondelatierraquetiene como
objetivo crear sistemas sostenibles y
autosuficientes imitando la eficiencia
y el equilibrio que se encuentran en
los ecosistemas naturales. Abarca
una amplia gama de disciplinas

y técnicas, incluida la agricultura, la gestién del agua,
la energia, la construccion, la gestion de residuos y el
desarrollo comunitario. La permacultura busca disehar y
mantener ecosistemas productivos que imiten la diversidad,
estabilidad yresiliencia delos sistemasnaturales. Alintegrar
las necesidades de las personas y el medio ambiente, la
permacultura proporciona alimentos, energia, refugio y
otras necesidades de manera sostenible. La permacultura
se puede aplicar tanto en entornos rurales como urbanos
y ofrece una caja de herramientas multidisciplinaria de
soluciones para crear paisajes armoniosos y regenerativos.

Agricultura de conservaciones un
sistema agricola que previene la pérdida
detierrascultivablesyrestauralastierras
degradadas. Promueve una cobertura
permanente del suelo, una minima
perturbacion y diversidad de plantas.
Este enfoque mejora la biodiversidad y
los procesos naturales, mejorando la eficiencia del agua
y los nutrientes para la produccion agricola sostenible.
Los principios de la AC se adaptan a todos los paisajes
agricolas con practicas localmente adecuadas.



Adaptacion y resiliencia al cambio climatico

Habilidades para comprender los impactos del cambio
climatico, implementar estrategias de adaptacion y
desarrollarlaresilienciacomunitaria.

Estas habilidades implican evaluar

vulnerabilidades, desarrollar

infraestructura resiliente al clima y

promover practicas climaticamente

inteligentes en la agricultura, la

silvicultura y otros sectores.

Gestion de recursos naturales

Comprender e implementar practicas

sostenibles de gestion de los recursos

naturales es crucial para las zonas

rurales. Esto incluye habilidades en

conservacion de tierras, manejo de

cuencas hidrograficas, restauracion
de bosques, conservacién de vida silvestre y practicas
sostenibles de pesca y acuicultura. La gestion eficaz
de los recursos naturales garantiza su disponibilidad y
beneficios a largo plazo.

Sistemas de energia renovable

Conocimiento de tecnologias de
energias limpias, como la solar,
la edlica y la hidroeléctrica, y
su implementacién en entornos
rurales. Esta habilidad permite la
utilizacion de fuentes de energia
renovables para la generacion de
electricidad, calefaccion y otras
necesidades energéticas.

Administracion del Agua

Comprender las practicas
eficientes de uso y
conservacion del agua en
zonas rurales. Esta habilidad
incluye la recoleccion de agua
de lluvia, técnicas de riego,
sistemas de almacenamiento
y distribucion de agua y laimplementacion de técnicas
de ahorro de agua en la agricultura y los hogares.
Estas habilidades ayudan a optimizar el uso del agua,
prevenir la contaminacién del agua y garantizar la
disponibilidad de recursos de agua limpia.




Construccion e infraestructura

Se refiere al conocimiento
y aplicacion de técnicas de
construccion, materiales y disefio

de infraestructura amigables con
el medio ambiente. Esta habilidad se centra en

promover la eficiencia energética, la reduccion
de residuos y el uso de practicas de construccion
sostenibles. Las habilidades de construccion
ecoldgica permiten la construccion de estructuras
energéticamente eficientes y ecoldgicas en
zonas rurales. Al comprender e implementar los
principios de la construccion sustentable, con estas
habilidades, las personas pueden contribuir a la
creacion de estructuras que minimicen el impacto
ambiental y maximicen la eficiencia de los recursos.

Estahabilidadesesencialparafomentareldesarrollo
sostenible en dreas rurales, donde la construccion
y el mantenimiento de edificios ambientalmente
conscientes pueden tener un impacto significativo
en las comunidades locales y el entorno natural
circundante.

Gestion de Residuos y

Las habilidades en gestion de

residuos y reciclaje ayudan a las

comunidades rurales a adoptar

practicas sostenibles en materia

de residuos. Las habilidades de
reciclaje implican comprender los sistemas de gestion
de residuos y participar activamente en iniciativas de
reciclaje. Esto incluye conocimientos sobre segregacion
de residuos, materiales reciclables, métodos adecuados
de clasificaciéon y eliminacién, compostaje, sistemas
de reciclaje y la promocion de principios de economia
circular. La gestion eficaz de residuos reduce la
contaminacion, conserva los recursos y promueve un
medio ambiente mas limpio y saludable.

Emprendimiento Verde

Habilidades relacionadas con
el establecimiento y gestion
de negocios ambientalmente
sostenibles en el medio rural.
Estas habilidades incluyen
identificar oportunidades de

negocios verdes, desarrollar modelos de negocios
sustentables e implementar practicas ecologicas.



Turismo Rural Sostenible

Los destinos rurales, con
su ritmo de vida mas lento,
sus alimentos cultivados
localmente y su entorno
natural, estan ganando
popularidad entre los turistas.
El turismo sostenible en

las zonas rurales tiene un importante potencial
economico y de empleo, directamente a través de
la creacion de empleo en el sector e indirectamente
a través de industrias de abastecimiento de apoyo.

Las habilidades verdes en este contexto implican
promover practicas de turismo responsable
que respeten las culturas locales, preserven el
patrimonio natural yapoyen las economiasrurales.

Esto incluye conocimientos sobre turismo
comunitario, ecoturismo, actividades recreativas
basadas en la naturaleza, practicas hoteleras
sostenibles y preservacion del patrimonio cultural.
El turismo sostenible puede generar ingresos,
crear oportunidades de empleo y preservar los
paisajes y tradiciones rurales.

Practicas tradicionales

Habilidades para reconocer y
valorar conocimientos nativos
y practicas tradicionales de la
zona que promuevan el manejo
y conservacion sostenible de los

recursos.

Estas habilidades implican respetar y aprender
de los poseedores de conocimientos tradicionales
locales e integrar su sabiduria en iniciativas de
desarrollo sostenible.



ALIMENTOS ORGANICOS &
AGRICULTURA ORCANICA

La agricultura organica es un sistema de
produccion que sostiene la salud de los
suelos, los ecosistemas y las personas. Se
basa en procesos ecoldgicos, biodiversidad
y ciclos adaptados a las condiciones
locales, en lugar del uso de insumos con
efectos adversos.

La agricultura organica combina tradicion,
innovacion y ciencia para beneficiar el
medio ambiente compartido y promover
relaciones justas y una buena calidad de
vida para todos los involucrados.




Segun la Comision Europea, la idea de producir
ecologicamente implica respetar las normas sobre
agricultura ecolégica.

Estas normas estan disefiadas sobre la base de principios
generales y especificos para fomentar la proteccién del
medio ambiente, preservar la biodiversidad de Europa y
generar confianza de los consumidores en los productos
Organicos.

Estasregulaciones cubrentodaslasareasdelaproduccion
organica y se basan en una serie de principios clave,
como

e prohibir el uso de OMG (Organismos Modificados
Genéticamente)

e Prohibir el uso de radiaciones ionizantes.

e Limitar el uso de fertilizantes artificiales, herbicidas y
pesticidas.

* prohibir el uso de hormonas y restringir el uso de
antibioticos simplemente cuando sea necesario para
la salud animal

Parareconocerlos productos organicos, la Union Europea
ha establecido un logotipo organico: unaidentidad visual
coherente para los productos organicos producidos
dentro de la UE. Esto facilita que los consumidores
identifiquen los productos orgdnicos y ayuda a los
agricultores a comercializarlos en toda la UE.

Fuente: The EU’s organic food market: facts and rules (infographic) https://www.
europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20180404STO00909/the-eu-s-organic-
food-market-facts-and-rules-infographic (Accessed: June 04, 2023)



Beneficios de la agricultura organica

La producciéon de alimentos orgdnicos ofrece
importantes ventajas para la biosfera y el
ecosistema. Sus practicas sostenibles se centran
en la salud del suelo, la conservacién del agua, la
mitigacion del cambio climatico, la conservacion
de la biodiversidad, los enfoques libres de OMG
y la prestacion de servicios ecoldgicos. Elegir
productos orgdnicos no sélo beneficia nuestra
salud sino que también apoya un sistema agricola
mas respetuoso con el medio ambiente y mas
resiliente.

La agricultura orgdnica va mas alla de las
practicas agricolas convencionales al considerar
el impacto a largo plazo de las intervenciones
agricolas en el agroecosistema. Este enfoque
ofrece numerosas ventajas para la biosfera y el
ecosistema, promoviendo la sostenibilidad y el
equilibrio ecolégico.



Mitigacion del cambio climatico: La agricultura
organica contribuye a mitigar el cambio climatico al
reducir el uso de energia no renovable y secuestrar
carbono en el suelo. Las practicas organicas
minimizan lanecesidad de agroquimicos, reduciendo
el consumo de combustibles fdsiles. Ademas,
técnicas como la labranza minima, la devolucién de
los residuos de los cultivos al suelo y la integracion
de leguminosas fijadoras de nitrégeno aumentan el
secuestro de carbono, la productividad del suelo y
el almacenamiento de carbono. Los estudios indican
que la agricultura organica mantiene niveles mas
altos de carbono orgdnico en el suelo, lo que mejora
el potencial de la agricultura para mitigar el cambio
climatico.

Servicios Ecologicos: La agricultura organica
promueve interacciones dentro del agroecosistema
que son esenciales tanto para la produccion agricola
como para la conservacion de la naturaleza. Los
servicios ecoldgicos derivados de la agricultura
organica incluyen la formacion y acondicionamiento
del suelo, el reciclaje de desechos, el secuestro de
carbono, el ciclo de nutrientes, la depredacion, la
polinizacion y la creacién de habitat. Al apoyar los
productos organicos, los consumidores contribuyen
a un sistema agricola menos contaminante y reducen
los costos ocultos de la agricultura en términos de
degradacién de los recursos naturales.



Salud del suelo: La agricultura organica da prioridad
a las prdcticas de fortalecimiento del suelo, como la
rotacion de cultivos, los cultivos intercalados y el uso
de fertilizantes orgdnicos. Estas practicas mejoran la
formacién del suelo, mejoran la estructura del suelo
y promueven el crecimiento de la fauna y la flora del
suelo. Como resultado, los ciclos de nutrientes y energia
aumentan y el suelo se vuelve mas capaz de retener
agua y nutrientes. Ademas, las técnicas organicas
desempefian un papel vital en el control de la erosion
del suelo, la reduccion de la pérdida de nutrientes y, en
ultima instancia, el mantenimiento y la mejora de la
productividad del suelo.

Conservacion del agua: Losfertilizantes y pesticidas
sintéticos utilizados en la agricultura convencional
a menudo provocan la contaminacion de las aguas
subterraneas. Por el contrario, la agricultura organica
prohibe el uso de estos productos quimicos y en su
lugar utiliza fertilizantes organicos y promueve la
biodiversidad para mejorar la estructura del suelo
y la infiltracién del agua. Los sistemas organicos
bien gestionados, con su capacidad de retencion
de nutrientes, reducen significativamente el riesgo
de contaminacion de las aguas subterrdaneas. En
areas que enfrentan desafios de contaminacién, se
fomenta la transicién a la agricultura organica como
medida restaurativa.



Conservacion de la Biodiversidad: Los agricultores
organicos actuan como custodios y usuarios
de la biodiversidad. Prefieren semillas y razas
tradicionales y adaptadas, que presentan resistencia
a las enfermedades y resistencia al estrés climatico.
La agricultura organica promueve diversas
combinaciones de plantas y animales, optimizando
el ciclo de nutrientes y energia. Al mantener areas
naturales y evitar insumos quimicos, los campos
organicos crean habitats para la vida silvestre,
atrayendo diversas especies, incluidos polinizadores,
depredadores de plagas y flora y fauna silvestres. Las
investigaciones muestran consistentemente que la
agriculturaorganicafomentaunamayorbiodiversidad
en comparacion con otros sistemas agricolas.

Enfoque libre de OMG: La produccion de alimentos
organicos prohibe estrictamente el uso de OMG
(Organismos Modificados Genéticamente) en todas las
etapas. La agricultura organica opta por la biodiversidad
natural en lugar de depender de los OMG, ya que no
se comprende completamente su impacto potencial
en el medio ambiente y la salud humana. La etiqueta
organica garantiza a los consumidores que no se han
utilizado intencionalmente OMG en la produccion
y procesamiento de productos organicos. Si bien la
agricultura organica no puede garantizar un estatus
completamente libre de OMG debido a la posible
transmision de OMG a través del polen, sigue siendo
una opcién firme para aquellos preocupados por el uso
de OMG.



Fuente: Organic benefits for climate and biodiversity. IFOAM. https://www.organicseurope.
bio/library/organic-benefits-for-climate-and-biodiversity/ (Accessed: May 20, 2023)



Tipos de alimentos cultivados organicamente

Frutas y vegetales

La FAO identifica frutas y verduras cultivadas
organicamente sin el uso de pesticidas sintéticos,
organismos genéticamente modificados (OGM) o
fertilizantes quimicos. Las manzanas, las fresas,
los tomates, las espinacas, las zanahorias y los
pimientos morrones se cultivan habitualmente
como productos organicos.

Granos y legumbres

Los cereales organicos, incluidos el trigo, la avena
y la cebada, se producen mediante practicas
respetuosas con el medio ambiente centradas en
aumentar la fertilidad del suelo, la rotacion de
cultivos y métodos naturales de control de plagas.
Al evitar los insumos sintéticos, la produccion de
cereales organicos promueve la salud del suelo,
reduce los residuos quimicos en el medio ambiente
y garantiza la disponibilidad de cereales nutritivos y
no contaminados para el consumo.

Las legumbres, como las lentejas, los garbanzos y los
frijoles, también se cultivan sin insumos sintéticos, lo
que contribuye a sistemas alimentarios sostenibles.



Carne, aves y productos lacteos

Los productos animales organicos provienen
de animales criados de acuerdo con estandares
organicos. La FAO enfatiza que los animales
criados organicamente tienen acceso a espacios
al aire libre, consumen alimentos organicos y
no son tratados con antibiéticos ni hormonas de
crecimiento. Los ejemplos incluyen carne de res
alimentada con pasto, pollo de corral y leche y
queso organicos.

Miel

La miel organica es producida por abejas que
se alimentan de flores y cultivos organicos. Las
practicas de apicultura organica promueven la
salud de las colonias de abejas y la preservacion
de los habitats naturales.



Haz que el suelo sea saludable. Agregue materia
organica, como abono o estiércol bien descompuesto,
para mejorar la fertilidad, la estructura y la capacidad
de retencion de agua del suelo.

Fomenta los insectos beneficiosos plantando diversas
plantas con flores. Utilice barreras fisicas como redes
o cubiertas de hileras para proteger las plantas de las
plagas y eliminelas manualmente cuando sea necesario.

Practica la rotacion de cultivos alternando los tipos
de cultivos que se cultivan en un drea especifica cada
temporada. Esto ayuda a prevenir la acumulacion de
plagas y enfermedades y mejora la salud del suelo.

Utiliza fertilizantes organicos, como compost o
fertilizantes naturales a base de minerales, para
proporcionar nutrientes esenciales a las plantas de
forma lenta y respetuosa con el medio ambiente.

Implementa métodos deriego eficientes, como riego por
goteo o acolchado, para conservar el agua y prevenir
la erosién del suelo. Riegue las plantas profundamente
pero con poca frecuencia para promover el desarrollo
saludable de las raices.

Utilice mantillo, desmalezado manual o equipo de
desmalezado mecanico para controlar las malezas sin
el uso de herbicidas sintéticos. El acolchado también
ayuda a conservar la humedad del suelo y suprimir el
crecimiento de malezas.

Mantente informado sobre las practicas de agricultura
organica, asista a talleres y conéctese con comunidades
u organizaciones locales de agricultura orgdnica para
obtener orientacién y apoyo.






Los campamentos para jovenes
son programas supervisados que
promueven el desarrollo educativo,
deportivo o cultural. Son propicios
para aprender nuevas habilidades en
un entorno seguro y enriquecedor.

Los campamentos para jovenes se llevan
a cabo durante todo el afio y duran entre
una y tres semanas. En él participan,
trabajan y conviven entre diez y treinta
personas como equipo en un entorno
rural.

Tradicionalmente, los campamentos se
realizaban en verano en un lugar boscoso
con caminatas, piragiiismo y fogatas. Hoy

en dia, se celebran también en otono e

invierno, segun el pais, y suelen estar
organizados por una organizacion (ONG,
scouts, etc.) y pueden ser un campamento
remunerado.

Hay campamentos para jévenes a partir
de seis ahos, adolescentes, jOvenes y
grupos de adultos sin limite de edad.

A menudo, participa un grupo muy
mixto con participantes de muchos
paises, nacionalidades, origenes y edades
diferentes, ya que no se requieren
calificaciones ni habilidades para
participar.

Esto es lo que los hace tan enriquecedores
y diversos para los participantes.
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TEMAS PARA CAMPAMENTOS IJUVENILES



ESTRUCTURA DE LOS
CAMPAMENTO0S JUVENILES

Parte I: Encadenando los bonos

Dado que los participantes en los campamentos
juveniles provienen de diversos origenes
(dependiendo de la duracién del campamento),
los dos dias iniciales se adaptarian para incitar a
los participantes a abrirse y crear cohesion en el

grupo.

Esto lo promueven actividades joviales llamadas
“rompehielos” para descongelar la tension
y animar el estado de animo. Se planifican
actividades para alentar a los participantes a
interactuar y relacionarse entre si. A menudo los
participantes comparten informacion sobre ellos
mismos que ayudaria al grupo a asociarlos con un
determinado aspecto de la tematica que se aborda.

Multiples actividades de este tipo durante el
periodo inicial del campamento permiten a los
participantes sentirse comodos unos con otros y
hacer proselitismo de la aceptaciéon y comprension
general.



Parte II: Amalgama Armonica

La idea de una familia, un grupo que se mantiene
unido en las dificultades y en las malas, no se crea
de la noche a la manana. Esta parte del campamento
estd orientada a inducir la cohesion entre los
participantes.

Por lo general, se anima a los participantes a hablar
sobre si mismos para encontrar puntos en comun
entre ellos. Esto puede hacerse hablando de sus
miedos, expectativas y contribuciones para crear una
atmosfera propicia en el campamento.

Las actividades de team building suelen realizarse
para fomentar el trabajo conjunto, especialmente
en grupos mas pequefios, ganando confianza mutua.
Estas actividades ayudan a calmar a las personas que
estdn nerviosas por estar fuera de su zona de confort
(familia, barrio, localidad, etc.) y, al mismo tiempo,
les presentan un nuevo grupo de conocidos.

Parte III: Tematico

Cada campamento juvenil tiene un tema, una idea
general que se anuncia para animar a los participantes
a unirse.

Durante los primeros dias del campamento, la
tematica se introduciria a través de discusiones y
debates entre los participantes. Los organizadores
suelen pedir a los participantes que investiguen sobre
un tema antes del comienzo del campamento. En el
campamento, se dividirian en grupos mas pequefios
para iniciar la discusidon inicial, cuyos resultados
luego se compartirian en el ambiente general.

Este enfoque permite un entendimiento comun,
asegurando que los participantes comprendan los
conceptos principales y los temas del campamento.

Los debates abiertos (con nostalgia alrededor
de una hoguera pero practicamente en cualquier
lugar) en los que los participantes estan de acuerdo
o en desacuerdo sobre ciertos temas controvertidos
también ayudan a unir al grupo para forjar nuevos
limites y dan a los organizadores claridad sobre los
roles de ciertos participantes dentro del grupo del
campamento.



Parte IV: El quid de la cuestion

La parte principal del campamento juvenil suele
ser desarrollar actividades para apoyar a la
comunidad local o localidad donde se lleva a cabo
la actividad.

Esto suele ir acompanado del aprendizaje de
nuevos conceptos, metodologias y técnicas
mientras se realizan visitas turisticas y culturales,
diversion, deportes y juegos. Dependiendo de la
ubicaciéon, también podria haber algunos dias
libres para explorar el area local, visitar otras
ciudades, pueblos, reservas naturales, espacios
culturales o cualquier otro lugar de interés.

Las principales actividades de cada campamento
difieren segun el tema, el entorno (rural, urbano,
salvaje), el pais (dependiendo de las prioridades
nacionales), el grupo de edad de los participantes
y la temporada.

Es muy importante leer el paquete informativo
del campamento antes de solicitar participar
en el campamento juvenil. A menudo, dicho
documento se proporciona (y los elementos se
explican con total claridad) en el sitio web o folleto
anunciado. En caso contrario, se debe solicitar
dicha informacion.

Los elementos importantes incluyen seguridad,
condiciones para dormir, comida (especialmente
si hay requisitos dietéticos especiales), bafios,
duchas y posibles actividades.

La ubicacion podria ser en la naturaleza con
actividades principalmente al aire libre, caminatas,
kayak, ciclismo, correr (descalzo), juegos de
supervivencia, etc.

El alojamiento podra ser en tiendas de campafa
durante toda la estancia en un camping o en un
bungalow o en un albergue juvenil. Sin embargo,
mientras participan en un campamento juvenil, los
participantes deben estar preparados para alojarse
en albergues, tiendas de campafia o simplemente
en un colchon en el suelo de una escuela o un
centro de servicios publicos similar.

En algunos campamentos aventureros, en cuanto
a los servicios basicos, es posible que no haya
duchas (en la naturaleza), es posible que los
participantes tengan que dirigirse a un lago o rio
cercano para ducharse. Los bafios pueden ser una
caracteristica similar. Seria mejor comenzar en un
campamento para principiantes (si uno no esta
acostumbradoatalniveldeingenio) enunalbergue
en una zona rural o urbana para asegurarse un
comienzo comodo y no sentirse abrumado por la
primera experiencia de campamento.



Parte V: Aspecto Comunitario

Justo antes del final del campamento podria
haber un evento, exposicion, taller o actividad
realizada conjuntamente con la comunidad local.

Tales hechos muestran lo que se hizo durante
la duraciéon del campamento en la localidad.
Siempre es una buena oportunidad para
interactuar con la comunidad local.

A menudo, los participantes en los campamentos
juveniles permanecen absortos en conocer a los
demas participantes y no se dan cuenta de donde
estan ni de la gente local. Esta experiencia es
una que no debe perderse.

Parte VI: Evaluacion

La realizaciéon de evaluaciones periddicas ayuda
tanto a los participantes como a los organizadores
a comprender el estado de danimo y les permite
tomar medidas correctivas.

Se podrian realizar evaluaciones a intervalos
periddicos para evaluar la implementaciéon general
del campamento.

La evaluacion final se llevaria a cabo el ultimo
dia del campamento. Casi todos los campamentos
realizan wuna evaluacion final para recibir
comentarios y ayudar a mejorar elementos para
futuros campamentos.

Esto ayuda a garantizar que tanto los participantes
como los organizadores se escuchen unos a otros,
aunque sea en grupo, y se lleven a casa las lecciones
aprendidas.



Como parte de las actividades principales,
probablemente habra algunas noches comunes
donde los participantes tengan la oportunidad de
compartir algo sobre su propia cultura, region, pais
o tradicion. Esta es una buena oportunidad para
conocer, compartir e intercambiar comprendiendo
las diferencias como individuos.

Por eso es muy recomendable acudir con la mente
abierta, dispuesto a salir de la zona de confort,
con una actitud flexible y positiva. También hay
que estar preparado y dispuesto a compartir unos
dias (o semanas) socializando con un grupo de
individuos hasta ahora desconocidos.



ORGANIZAR UN CAMPAMENTO

Paso I: Planificacion

Se debe decidirlaubicacion del campamento juvenil,
es decir, tanto para el alojamiento como para las
actividades. El lugar debe basarse en las necesidades
locales de la comunidad. Seria aconsejable reunirse
con las partes interesadas locales, funcionarios
municipales y otras personas que viven en la
localidad. Esto deberia reservarse al principio.

Instalaciones para garantizar que las comidas y
bebidas se obtengan a un precio razonable (si no
se preparan localmente, para lo cual es necesario
adquirir los ingredientes). Los participantes estan
felices cuando se les alimenta bien. Intente reducir
el desperdicio de alimentos no solo cocinando para
el nimero aproximado de personas sino también
evitando los cubiertos de un solo uso.

Recursoshumanosylogisticasobrecuantaspersonas
se necesitarian para implementar el campamento en
el terreno. Se necesitan al menos tres para garantizar
que se cumplan los estandares minimos de calidad:
uno o dos facilitadores o coordinadores y uno para
logistica y posibles emergencias.

Presupuesto Se debe realizar un calculo de todos
los costos detallados para saber cuanto tendrian que
pagar los participantes para cubrir los costos del
campamento. Asegurar costos de contingencia para
emergencias o problemas inesperados.



Paso II: Documentacion y Acuerdos

Los organizadores deberan preparar un documento
con todos los detalles del campamento incluyendo:

(i) descripcion,

(ii) datos del organizador y persona de contacto
para informacién y consultas,

(iii) edad y perfil de los participantes que pueden
solicitarlo,

(iv) detalles del alojamiento y ubicacion,

(v) viajar,

(vi) seguro,

(vii) borrador de agenda,

(viii) lista de verificacion de elementos.

Paso III: Promocion del Campamento

Para correr la voz, es necesario promocionar el
campamento. Esto se hace mediante publicaciones
en linea en las redes sociales, de boca en boca y en
plataformas que funcionan exclusivamente para
informar a los participantes sobre los préximos
campamentos.

Nuestro proyecto, el proyecto Joint Ventures
(Jeunes et des Espaces Vertes) tiene una plataforma
para promover campamentos juveniles, al tiempo
que les permite acceder a este manual, una lista
de verificacion de los elementos necesarios para el
campamento e incluso les proporcionara estudios
de casos sobre campamentos juveniles.

Paso IV: Seleccion de participantes

Si hay mas participantes que plazas disponibles, se
debe reducir la lista final y se debe tener en cuenta
la motivacién de los participantes para participar.

Se debe dar preferencia a equilibrar a los recién
llegados y a los participantes experimentados, y

también a mantener el equilibrio entre los grupos
de edad.

Paso V: Preparacion de los participantes

Para ayudar a la preparacion adecuada de los
participantes, seria necesario crear un canal de
comunicacion. Esto se ve facilitado por el uso de
canales de comunicacion social (como Telegram
o Signal. Whatsapp podria ser una alternativa,
aunque existen serias preocupaciones sobre los
datos debido a su empresa matriz). Se podrian
enviar correos electronicos para transmitir
la informacién mds importante a todos los
participantes, ya que es mas facil para ellos tener
una vision general de los elementos.

Se podria organizar una reunion preparatoria
comun en la que los organizadores y los
participantes intercambien sus expectativas y se
compartan las reglas y directrices.



Paso VI: Implementacion

Los preparativos finales, incluidos los arreglos
logisticos, deberian finalizar antes del comienzo
del campamento juvenil.

Es fundamental explicar todos los arreglos y reglas
de seguridad, alojamiento y otros a los participantes
en la sesién introductoria a los participantes.

Los organizadores deben atender las preguntas
de los participantes y permitir aclaraciones y
explicaciones. Esto permitira que las personas
se sientan comodas durante su estadia en el
campamento.

Paso VII: Evaluacion

La evaluacion debe realizarse en diferentes niveles:

(i) Con los participantes: entender como fueron
las actividades y el nivel de satisfaccion del grupo
(para aprender como mejorar los campamentos
juveniles)

(ii) Con los organizadores y facilitadores:
verificar si todo salié seguin lo planeado y cémo se
apuntalaron y superaron los posibles problemas y
conflictos.

Es preferible solicitar comentarios detallados, ya
que esto puede ayudar a mejorar la calidad de las
actividades.



Documentacion

Ropa

Ocio

Tecnologia

O Pasaporte
() Boletos de viaje

() Carta de invitacién
() Paquete informativo

(O Documentos de emergencia

D Ropa vieja (dos de cada)
(O suficiente ropa interior
() Viejos deportivos | Zapatos comodos
(O zapatos de senderismo
() Pantalones largos

() Suficientes calcetines
(O Chaqueta

(O sombrero | Gorra

() Gafas de Sol

(O Impermeable

(O Ropa de dormir

() Trajes de baiio

D Zapatos
D Ropa para hacer turismo

() cargador de teléfono
() Auriculares

(() Cémara

(1) Banco de energia

() Aplicaciones de viaje

LISTA DE VERIFICACION
DEL CAMPAMENTO

Articulos de aseo

Primeros auxilios

General

() Pasta & cepillo de dientes

(O Tijeras

(1) champu

() Gel de ducha

() Cuchilla de afeitar

(1) Jabén

(3 Crema de manos/cuerpo

() Toallitas himedas

(O Spray antiséptico

() Crema solar

() Laca para el cabello

(O Un par de gafas adicionales
D Lentes de contacto, solucion para lentes
() Productos cosméticos

() Sandalias/chanclas para ducha
() Toalla

() Vendas, adhesivos

(O Recetas personales

() Repelente de insectos

() Medicamentos: resfriado & alergias
(1) Medicamentos para la diarrea
() Cintas de kinesio

(3 Libro | cuaderno

(O Pluma | lapiz

D Juegos

D Efectivo | tarjeta para uso de emergencia
(O Botella de agua para rellenar

() Detergente liquido

(O Tapones para los oidos

D Mochila (evitar maleta)

() Pafiuelos

() Ldmpara



PRIMEROS AUXILIOS

Al explorar el aire libre, acampar en el bosque o
hacer senderismo, es importante estar preparado
para emergencias inesperadas que puedan surgir.

Tener conocimientos basicos de primeros auxilios
puede marcar una diferencia significativa para
garantizar la seguridad y el bienestar propio y de
los demas.

Conocer los primeros auxilios es una habilidad
esencial que puede ayudarle a brindar ayuda
rapida y eficaz a alguien que la necesita. Los
primeros pasos que usted da en una situacion de
emergencia suelen ser cruciales y pueden marcar
una gran diferencia.



Antes de ayudar, asegurate de que el area sea
segura para las personas lesionadas y para
usted mismo.

Cuando se acerque, trata de hacerlo desde la
direcciéon hacia la que mira, para que pueda
verte. Esto reduce el riesgo de asustarlos o
provocarles movimientos innecesarios.

Controla a la persona. Evalia a la persona
comprobando su respuesta, respiracion
normal y pulso.

Si la persona puede hablar o llorar, asume que
sus vias respiratorias estan abiertas y que respira
bien. Déjalos en la posicion en la que se sientan
mas comodos, a menos que la seguridad o el
bienestar requieran moverlos.

Puedes hacer preguntas o examinarlas mas a
fondo con su consentimiento para recopilar
mas informacion.

Comunicate con ellos, expliqueles lo que esta
haciendo y sea respetuoso y afectuoso.

La falta de equipo de primeros auxilios no
deberia impedirle brindar ayuda. Utilice todo
lo que pueda encontrar a su alrededor.

Si la situacion es grave, llama a los servicios
de emergencia de inmediato.



Es importante conocer los casos mads comunes que se
encuentran en un ambiente al aire libre y los pasos a
seguir al brindar asistencia inmediata hasta que llegue
ayuda médica profesional.

Emergencias relacionadas con el calor y el frio

Las temperaturas extremas pueden causar riesgos en
ambientes al aire libre. Es fundamental reconocer los
signos y brindar la atencion adecuada.

Golpedecalor: Colapsoofiebre causadoporlaexposicion
al calor excesivo de la atmdsfera.

e Mueve a la persona a un area
sombreada y quitale el exceso de ropa.

* Enfrie el cuerpo con toallas mojadas
o vertiendo agua suavemente sobre
ellas.

* Busca ayuda meédica de inmediato.
Hipotermia: Temperatura corporal

anormalmente baja

» Traslada a la persona a un lugar calido
y protegido.

* Quitale la ropa mojada y reemplacela
con capas 0 mantas secas.

* Proporciona liquidos calientes si esta consciente.

* Busca ayuda médica inmediatamente.

Deshidratacion: Ocurre cuando el
cuerpo pierde mas liquidos de los que
ingresa, lo que provoca un desequilibrio
en los niveles de agua del cuerpo y, a
menudo, ocurre al aire libre.

* Busque un areasombreada para quelapersonadescanse
y se refresque.

* Ofréceles agua o una solucion de rehidratacion oral
en pequehos sorbos frecuentes. Animelos a descansar
hasta que empiecen a sentirse mejor.

* Vigila de cerca su condicion. Si sus sintomas empeoran
o muestran signos de deshidratacion grave (como
confusion, respiracion rdpida o latidos cardiacos
rapidos), o si la persona esta inconsciente o no puede
beber, busque ayuda médica de inmediato.

Mareo: El desmayo o el vértigo es una

pérdida temporal del conocimiento

causada por una disminucion del

flujo sanguineo al cerebro. Por lo

general, una persona experimenta
un breve periodo de sensacion de aturdimiento o mareos
antes de colapsar. Este es el momento ideal para brindar
primeros auxilios.

* Ayuda a la persona a adoptar una posicion segura y
comoda.



Mientras esta en la posicion segura, anime a la * Aplica una compresa fria o una bolsa de hielo envuelta
persona que se siente debil a realizar maniobras de en un pafo para reducir el dolor y la hinchazoén.
contrapresion por si sola (cruzar y tensar las piernas

, e Considerausar antihistaminicos de venta libre o cremas
o ponerse en cuclillas).

topicas para aliviarlo.

Si no es posible realizar maniobras de contrapresion,
pidale a la persona que se recueste y levante las
piernas en un angulo de 30 a 60 grados para ayudar

» Estate atento a signos de una reaccion alérgica grave
y busque ayuda médica si es necesario.

a aumentar el flujo sanguineo al cerebro. Cortes y heridas: Los cortes
* Si la persona responde y es capaz de tragar, y las abrasiones son lesiones
proporcionele agua para beber. comunes en ambientes al aire

libre. El cuidado adecuado de
las heridas es fundamental para
prevenir infecciones y promover
Mordeduras y picaduras: Las la curacion.

mordeduras y picaduras de insectos Limpia la herida suavemente con agua limpia o una
o animales marinos pueden ocurrir solucion antiséptica suave.

mientras se acampa o se hace una
caminata. La reaccion rapida es
importante para aliviar el dolor y
prevenir complicaciones.

Sila condicion de la persona empeora o si tiene alguna
inquietud, busque ayuda médica profesional.

Aplique un apdsito o vendaje estéril para proteger la
herida de una mayor contaminacion.

Si el sangrado es intenso, aplique presion directa con

: , , un pafo o aposito esterilizado.
e Retira a la persona del area para evitar una mayor

exposicion al insecto.

Eleva la extremidad lesionada para minimizar el

, L . sangrado.
e Si hay un aguijon, raspelo suavemente de la piel con

una tarjeta de crédito o un objeto similar.

e Lave el drea afectada con agua y jabon para reducir
el riesgo de infeccion.



Fracturas y esguinces: Pueden
producirse fracturas o esguinces
durante accidentes de senderismo
o acampada. El manejo inmediato
es esencial para evitar mas lesiones.
Comprender cémo estabilizar y
sostenerlasextremidadeslesionadas
es crucial hasta que se pueda recibir
ayuda médica profesional.

» El acronimo basico para los esguinces es RHCE:
Reposo, Hielo, Compresion, Elevacion.

e Evalua la situacién en busca de fracturas
sospechadas en funcion de una deformidad
visible, dolor intenso, hinchazon o pérdida de
funcion.

e Ayuda a la persona a permanecer quieta y evite
movimientos innecesarios.

e Utiliza materiales improvisados como palos
resistentes, bastonesde trekking oropaenrollada
para crear una férula.

e Aplique una compresa fria envuelta en un pano
para reducir la hinchazoén.

* Eleve la extremidad lesionada para minimizar
la hinchazén y brindar comodidad.

e La articulacion torcida debe envolverse con un
vendaje ace y elevarse hasta que un meédico
pueda examinarla.

 En dreas remotas donde la persona lesionada
necesita ser transportada a través de un terreno
lleno de baches, es importante proteger la
extremidad lesionada y reducir las posibilidades
de sufrir mas lesiones al entablillarla
adecuadamente.






A menudo, los jovenes no saben por donde
empezar. Es posible que tengan la idea
completa pero que les falte el impetu para
iniciar una accion.

Eso nos ha motivado a proponer ideas que
los jévenes puedan utilizar como trampolin
y adaptar libremente a sus necesidades.

Las siguientes paginas son ejemplos de
campamentos y programas de aventuras
para jovenes europeos que han sido
implementados por los socios del proyecto
Joint Ventures: Jeunes et des Espaces
Vertes o en los que se han asociado.

También hay ejemplos de organizaciones
que llevan a cabo este tipo de programas
en Europa.



Cada minuto se venden en todo el mundo un millén de botellas
de plastico y sélo 1 de cada 5 se recicla. En 2018, la produccién
global de plasticos fue de 359 millones de toneladas, un peso
similar al peso aproximado de la poblacién mundial.

Un estudio del WEF (Foro Econdmico Mundial) revela que
menos del 20% del plastico generado en todo el mundo se
recicla. Esto da como resultado que alrededor de 10 millones
de toneladas de desechos pldsticos terminen en los océanos
cada afo.

Este proyecto podria ayudar a empoderar a los jovenes,
mostrando ejemplos reales sobre cémo crear sus propios
proyectos de emprendimiento social relacionados con el medio
ambiente y la educacion no formal. Los objetivos del proyecto
son:

® Fomentar el espiritu emprendedor de los jovenes a través de
proyectos de upcycling

®* Empoderar a los participantes brinddndoles la formacion
necesaria (teoria, herramientas, técnicas) para iniciar sus
propios proyectos de reciclaje y educacién no formal.

® Sensibilizar a los participantes sobre los efectos reales de
nuestros habitos de vida y consumo actuales, creando un
espacio de reflexién y debate sobre la sostenibilidad.

® Impulsar programas europeos como FErasmus+, ESC y
Erasmus para Jévenes Emprendedores

Posible agenda:
Dia 1: Llegada y visita a la ciudad.

Dia 2: Bienvenida, presentaciones, nombre del juego,
actividades para romper el hielo, formacion de equipos

Dia 3: Introduccidn al up-cyling, materiales, herramientas,
productos finales.

Dia 4: Taller de reciclaje I: Sillas con neumaticos, mesas
con palets, ecocontenedores

Dia 5: Visita a un museo

Dia 6: Taller de reciclaje II: Sillas con neumadticos, mesas
con palets, ecocontenedores

Dia 7: Taller de reciclaje III: Plasticos preciosos, cosmética
natural, tetrabricks

Dia 8: Youthpass, 8 competencias clave, Erasmus+,
Jovenes Emprendedores y ESC. Préximos pasos: crear tus
propios proyectos Erasmus+/ESC Solidaridad/Upcycling

Dia 9: Preparacion del evento de Difusiéon
Dia 10: Salidas

Durante el proyecto, diferentes talleres crean los
siguientes productos:

Sillas/asientos con neumaticos

Mesas con palets

Contenedores ecoldgicos con neumaticos

Llaveros de plastico reciclado.

Ladrillos ecolégicos con tetra-packs
Enlaces:

Xeracién Valencia, Spain (https://xeracion.org/english/)



La juventud actual enfrenta un futuro incierto debido
a la crisis de la dltima década de inestabilidad politica,
laboral y ambiental. Esta dura realidad debilita los valores
fundamentales de la UE, como el empleo decente, la
vivienda asequible y los derechos sociales.

Por otro lado, uno de los desafios mds importantes que
enfrenta el mundo es el cambio climdtico, y la mejor
manera de enfrentarlo seria involucrar a los jovenes en
emprendimientos sostenibles y verdes.

La idea del proyecto es capacitar a los jévenes para que
creen sus propios proyectos de emprendimiento social en
el campo medioambiental, especialmente en los edificios
ecolégicos. Los objetivos son:

® Impulsar el espiritu emprendedor de los jévenes a través
de proyectos medioambientales.

®* Empoderar a los participantes con la formacién (teoria,
herramientas, técnicas, etc.) para iniciar sus propios
proyectos relacionados con la ecoconstruccion.

®* Fomentar a los jévenes dotandoles de competencias
sobre emprendimiento social y medioambiental.

® Promover programas europeos como Erasmus+, ESC y
Jovenes Emprendedores dando un enfoque especial al
desarrollo juvenil y a las iniciativas juveniles.

Posible agenda:
Dia 1: Llegada y visita a la ciudad.

Dia 2: Presentaciones, conocerse, actividades para romper el
hielo, expectativas.

Dia 3: Evento de team building. Conceptos bdsicos de la
bioconstruccion desde los origenes hasta la construccion 3D
con paja, arena y tierra. Hagamoslo: construyendo diferentes
tipos de ladrillos.

Dia 4:. iVamos a hacerlo! Trabajo con domos y contenedores.
Preparacion de materiales, espacio, superficie, medidas,
revestimiento. Preparando yeso para el dia siguiente.

Dia 5: Trabajando con domo y contenedores
Dia 6: Visita a un museo
Dia 7: Acabado de cupula y contenedores.

Dia 8: Youthpass, 8 competencias clave, Erasmus+, Jovenes
Emprendedores, Cuerpo Europeo de Solidaridad y otras
oportunidades para la juventud. Redaccion de un proyecto
Erasmus+.

Dia 9: Taller abierto. Evaluacién y cierre.
Dia 10: Salida

Durante el proyecto, los participantes crean estructuras
basicas hechas con materiales naturales como arcilla, paja,
arena y agua. También construyen una cdpula hecha con
plastico reciclado y una base de 'superadobe' que les permite
crear ecoedificios.

Enlaces:

Xeracion Valencia, Spain (https://xeracion.org/english/)



A partir de las experiencias previas de campamentos juveniles
de los ultimos afios, hemos podido observar que las actividades
en las que los participantes debian desarrollar y facilitar sus
propios talleres y sesiones fueron muy enriquecedoras y muy
bien recibidas por los jovenes. Ademas, durante las sesiones en
las que los participantes pudieron aprender a escribir su propio
campamento juvenil vimos un gran interés y motivacion.

Por estos motivos, este campamento juvenil permitiria a
los participantes crear y facilitar sus propias actividades
relacionadas con temas sociales y ambientales a través de
diferentes sesiones que podran poner en practica con el resto
de participantes. Ademds, hay tiempo para aprender como
crear y gestionar una asociacion sin danimo de lucro, toda la
informacién necesaria sobre el programa Erasmus+, como
redactar un campamento juvenil desde lo mds basico hasta
completar una solicitud en la plataforma Erasmus+.

Asi, los objetivos del proyecto son:

®* Empoderar a los participantes brinddndoles las habilidades
y conocimientos necesarios para crear y gestionar una
asociacion sin fines de lucro.

® Promover la participacion juvenil y el espiritu emprendedor
de los participantes proporciondndoles las herramientas,
conocimientos y habilidades necesarias para redactar,
solicitar y facilitar el campamento juvenil.

®* Promover y facilitar la movilidad nacional e internacional
de los participantes a través de programas europeos cOmo
Erasmus+, CES y Erasmus para Jovenes Emprendedores.

® Sensibilizar a los participantes sobre la conservacién del
medio ambiente, la ciudadania activa, los habitos saludables,
convirtiéndolos en agentes multiplicadores del cambio.

Posible agenda:
Dia 1: Llegada y visita a la ciudad.

Dia 2: Bienvenida, presentaciones, nombre del juego, actividades para
romper el hielo, formacion de equipos, debate abierto.

Dia 3: Investigacion sobre temas por equipos

Dia 4: Preparacion de las sesiones de equipo para los dias 5, 6, 8 y 9
Dia 5: Sesién del equipo 1. Evaluacion y retroalimentacion

Dia 6: Sesion del equipo 2. Evaluacidn y retroalimentacion

Dia 7: Caminata y limpieza.

Dia 8: Sesién del equipo 3. Evaluacion y retroalimentacion

Dia 9: Sesién del equipo 4. Evaluacion y retroalimentacion

Dia 10: Youthpass, 8 competencias clave, Erasmus+, Erasmus para
Jovenes Emprendedores, Cuerpo Europeo de Solidaridad y otras
oportunidades para la juventud y la creacion de sus propios proyectos

Dia 11: Salida

LOS DIAS 5, 6, 8 y 9 estan completamente organizados y facilitados
por los participantes (por equipos) relacionados con uno de los temas
de la Agencia Europea de Medio Ambiente (AEMA) previamente
elegidos:

® Cambio Climatico (adaptacién y/o mitigacién, a decidir mads
adelante dentro del equipo)

Sostenibilidad urbana

® Energias renovables

Reducir, Reutilizar, Reciclar (Economia Circular)

La contaminacion del aire

Pérdida de biodiversidad

Enlaces:

Xeracion Valencia, Spain (https://xeracion.org/english/)



Desde 2015, Ivy Tour Basilicata trabaja para difundir un
mensaje ecoldgico: el deseo de restablecer una antigua
relacion con la Tierra. Esto se logra mediante la organizacion
de viajes y excursiones en Basilicata para reconectar a los
huéspedes con la naturaleza salvaje.

La regién de Basilicata, en el sur de Italia, ain no es un
destino turistico de masas y la organizacidn se compromete
a evitar que lo sea. Los viajes estan disefiados para grupos
pequefios, para facilitar el contacto personal con y entre los
participantes. También se presta mucha atencion al impacto
que las acciones tienen en los ecosistemas.

Laorganizacionhacetodoloposibleparamejorarlaeconomia
local y los llamados destinos humanos involucrando a otros
guias, alojamientos, artistas y artesanos.

Entre las principales actividades se encuentran trekking,
barranquismo, excursiones entre mar y montafa, fin de
semana en Basilicata, vacaciones y tour en Basilicata.

Enlaces:

Basilicata Turismo - Ivy Tour Operator e agenzia di viaggio
in Basilicata (https://www.ivytour.it/)

Dicono di noi: rassegna stampa sui nostri ritiri di Forest
Bathing - IvyTour Basilicata (https://www.ivytour.it/blog/
forest-bathing-retreat-rassegna-stampa/)

5 motivi per intraprendere viaggi avventura in Basilicata
(https://www.ivytour.it/blog/5-motivi-per-intraprendere-
viaggi-avventura-in-basilicata/)

Free maps: Cartine e mappe della Basilicata da scaricare
(https://www.ivytour.it/blog/cartine-e-mappe-della-
basilicata-da-scaricare-gratis/)

La organizacién escolar fue fundada en 1992 con el
objetivo de transmitir la pasién, el amor y el respeto
por el mar. Los campus Aquarius tienen como objetivo
la ensefianza de actividades nduticas, que transmiten a
los alumnos, ademds de la parte estrictamente técnica
de las disciplinas, también espiritu marinero y mucha
seguridad en el agua.

El entusiasmo, la disponibilidad, la capacidad de
convivencia y adaptacién, el respeto y la conservacién
del medio ambiente son aspectos fundamentales en la
docencia y la vida en el campus.

El Aquarius opera en Policoro, un centro turistico de
Basilicata con vistas a la costa del mar Jénico, entre
Puglia y Calabria. En una de las pocas zonas virgenes
que desde 1997 cuenta con la 'Bandera Azul de Europa'’
por su mar limpio.

La organizacion realiza campamentos escolares. Durante
la estancia se realizan numerosas actividades nduticas-
deportivas y recreativas. El proyecto 'Campo Scuola’
se divide en tres partes: técnico-deportivo, naturalista-
ambiental e histérico-cultural.

Enlaces:

Aquarius Policoro (http://www.aquariuspolicoro.com/)



El Parque Nacional Pollino es el area protegida mas grande
de Italia, con sus 192 mil hectareas, y se extiende entre el sur
de Basilicata y el norte de Calabria. La organizacién se fundo
en 2010 con la pasidon comun de apoyar este parque nacional
y sus riquezas. Visitar el Parque Nacional del Pollino equivale
a darse un chapuzoén en la naturaleza mas extrema de uno de
los ultimos tramos virgenes de la peninsula italiana.

Losserviciosdeguiaofrecidosincluyen: guiasmedioambientales
y de excursiones, aquatrekking, tubing y guias oficiales del
Parque Nacional del Pollino. Otros servicios incluyen técnicos
y rescatistas fluviales, operadores de educacién ambiental,
instructores, técnicos en orientacion y vida silvestre.

Las experiencias incluyen:

Trekking: caminatas sencillas y aptas para todos para descubrir
el pino loricato y el Parque Nacional del Pollino.

Watertrekking: Actividad apta para todos, incluye 1,5 km de
rio con total seguridad, en estrecho contacto con la naturaleza
para descubrir la flora y fauna del rio.

Rutas con raquetas de nieve: tras las huellas de los animales
salvajes y Ruta panoramica con raquetas de nieve.

Rafting y bicicleta de montafia.
Campamentos escolares y educacion ambiental.

Recogidadesetasy castanas: Paseos sencillos por los castafares
y por los bosques de Pollino para la recogida de castanas y la
busqueda de setas.

Enlaces:

Infopollino Centro Excursions (https://www.infopollino.
com/)

El evento dirigido por jévenes reunid a un grupo

de jévenes apasionados por la conservacién y la
sostenibilidad del medio ambiente. Celebrado en un
entorno natural escénico, el evento tuvo como objetivo
profundizar su comprension del impacto que los
humanos tienen en el ecosistema y explorar formas en
las que pueden contribuir a la restauracién y proteccion
de la naturaleza.

El evento fomentd un sentido de conexion y aprecio por
el mundo natural a través de diversas actividades en el
bosque. Los participantes participaron en experiencias
prdcticas, como caminatas por la naturaleza,
observacion de la vida silvestre, limpieza de bosques y
sesiones interactivas sobre principios ecoldgicos. Estas
experiencias les permitieron presenciar de primera
mano la belleza de la naturaleza y al mismo tiempo
reconocer las acciones destructivas que han llevado a su
degradacién, como la deforestacién, la contaminacion
y la sobreexplotacion de los recursos naturales. Las
discusiones también resaltaron la importancia de las
acciones individuales y colectivas para mitigar estos
impactos.

Un enfoque clave del evento fue construir relaciones
con la naturaleza para beneficios mutuos. Se alentd

a los participantes a desarrollar una conexion

profunda con el mundo natural, comprendiendo la
interdependencia entre los humanos y los ecosistemas y
creando una relacién armoniosa con la naturaleza.

Enlaces:

Fraternitas (https://erasmusplus.wixsite.com/
fraternitas/projekty)



El curso de capacitacion ofrecid experiencia prdctica destinada
a dotar a los participantes de las habilidades para crear
actividades al aire libre que promuevan la participacion activa
en la naturaleza, un estilo de vida saludable y fomenten una
conexién mas profunda con el aire libre. Ubicado en la belleza
de la naturaleza, el curso proporciond una serie de talleres y
sesiones prdcticas sobre como disefiar y dirigir actividades al
aire libre que inspiren a los jovenes a pasar tiempo al aire libre
y apreciarlo.

El curso cubri6 varios aspectos de la participacion al aire libre,
incluidaslas habilidades basicas de navegacién. Los participantes
aprendieron a observar e interpretar las sefales de la naturaleza
y a navegar en su entorno. Obtienen conocimientos sobre el
uso de una brujula y un mapa, lo que les permite planificar y
guiar a los jévenes en aventuras al aire libre de forma segura.
Los participantes aprenden a interpretar indicadores naturales,
como el comportamiento de las aves o los cambios en la actividad
animal, para predecir patrones climaticos. Esta habilidad mejora
su capacidad para planificar actividades al aire libre y al mismo
tiempo garantiza la seguridad y comodidad de los jévenes
participantes.

A lo largo del curso de formacion, los participantes tuvieron la
oportunidad de estar en el entorno natural, sumergiéndose en
la experiencia al aire libre. Aprendieron habilidades esenciales
para acampar y los principios de No dejar rastro, que promueven
prdcticas responsables al aire libre. Los participantes crearon
experiencias memorables al aire libre que fomentan una
conexién permanente con el entorno natural.

Enlaces:

Fraternitas (https://erasmusplus.wixsite.com/fraternitas/
projekty)
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